Cesky Svaz karate JKA
Praha

Uréeno vSem oddilim, klublim, trenérim, instruktorim,

zkusebnim komisaitim, vedoucim dojo, rozhod¢im a kandidatiim

na STV 1. DAN.

Skoleni pro rok 2015

Cesky svaz karate JKA Véas zve na $koleni v roce 2015. Bude probihat $koleni rozhodcich, zk.
KomisatQ, instruktord a pfiprava kandidatd na STV 1. Dan JKA. Dale bude upraven soutéZni Fad pro
rok 2015. Na tomto Skoleni bude probihat vyuka pravidel JKA World, dale standardizace kata a
kumite, jakoZ i jiné dlleZité informace pro sout&zni sezédnu 2015.

Na skoleni jsou rovnéz srdecné zvani vedouci dojo a trenéri, ktefFi se zde dozvi
veskeré informace dileZité pro Gcast na soutéZich JKA v roce 2015 a to predevsim ve
vztahu ke standardizaci Shotokan kata a forem kumite. Skoleni je pro rozhodci JKA CR

povinné.

datum konani:

misto konani:

poplatky:

ubytovani:

prihlasky:

o 7
ruzne:

9. ledna 2015/ od 17.00 hodin do 11. ledna 2015 do 15.00 hodin
Z8 28. Rijna 1157, Neratovice

1300,- K& na osobu vcéetné stravného (2x snidané, 2x vecere
v restauraci a 1x obéd v restauraci) a vCetné prespani v Dojo -poplatek
je splatny na misté.

x ,-K¢ na zaplaceni licence na kterou se hlasite, ¢i kterou prodluzujete:
viz smérnice 02/2014

Ubytovna TJ Spolana - ul. Kojeticka: 2 - 3 IGzkové pokoje,
165 Kc¢/os, kontakt: pi Cervena 420 315 682 433

Ubytovna u Medvéda - ul. Prace: 2 - 3 1GZkové pokoje, 200 K&/os
Kontakt: mr Lamac 602 253 521, vybaveni rychl. konvice, mikrovinky,
sporaky

Penzion Happy 7 - Masarykova 1474, 3 - 4 |(iZkové pokoje 550/
pokoj, snidané 50 K¢, rezervovano 20 mist, vybaveni, sprcha,
soc.zafizeni, televize na pokoji kontakt: tel. 420 315 694 973,
email: rezervace@happy7.cz, www.happy7.cz

Family hotel: Vojtésska 588 Libis, 2 - 4 [izkové pokoje 550 K¢&/os,
vybaveni: televize, sprcha, soc. zafizeni, moznost snidané + 50 K¢, auto
v zamceném aredlu + 100 K¢. Kontakt: pi. Postranecka, tel.

777 684 261

* nutno individualni objednani, je na vlastni naklady a
nezahrnuje se do ceny skoleni

nutno zaslat nejpozdéji do 4. 1. 2015 na emailovou adresu:

Josef Patik patasj@seznam.cz
kopii na poradatele:
Zbysek Petrzilek info@shotokan.cz

mobil: 777 583 000

Pro praktickou vyuku je nutné mit s sebou i karate-gi, déle si s sebou
vezmeéte psaci potfeby, pravidla JKA WF (Cesky preklad na ww.jka.cz),
soutézni rad Ceského svazu karate JKA (www.jka.cz).
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jednotlivé licence budou udéleny na zakladé splnéni vsech podminek
potfebnych k jejich ziskani.

Program
a) Patek 17.00-17.30 sraz Ucastnik{, administrativa
17.30 - 19.00 trénink 1,5 hod.
- technickd d¢ast, principy karate, metodiky nacviku,
korektni prace v oblasti panve, korektni unsoku
- 3 zakladni elementy karate - kata
19.00 — 20.00 trénink kata - sentei KD, Jion
- signalizace rozhodcich
20.00 — 21.00 vecere
21.00 a dal meeting s leadry dojo, administrativa + diskuse
b) Sobota 07.00 - 08.00 snidané
08.00 — 09.00 teorie rozhodovani
rozhodovani a priority kata a bodovani jiyu kumite
09.00 — 10.00 rozhodovani - principy kata
- (H1-5,T1),
10.15-11.45 trénink kata - praxe sentei, BD,E + Sochin, Gojushiho Sho,
12.00 - 13.00 obéd
14.00 — 15.00 teorie trénovani a metodika
15.00 — 16.30 trénink kumite (praxe - vzorovy interval. trénink)
- trénink pohybu, rozvoj rychlosti, vybusnosti
- jiu ippon kumite + taktické nacvikové formy 16.30 — 18.30
praxe rozhoddi - kata,kumite
- praktické rozhodovani, simulace soutézi
18.30 - 19.30 trénink kata Nijushiho, Jitte
20.00 — 21.00 vecere
21.00 a dal posezeni leader( dojo + diskuse
c¢) Nedéle 07.00 - 08.00 snidané
08.30 — 10.00 opakovani kata Sentei
Gangaku
10.20 - 11.00 pisemné testy
11.00 - 12.00 pripoustéci zkouska na STV 1. Dan
11.00 - 12.00 praktické testy — 3 stanovisté
+ vyhodnoceni pisemnych testd
13.00 - 14.00 obéd
14.30 — 15.00 vyhodnoceni
+ ukonceni

Pozn. 1: §kolenvi rozhodcich probéhne ve dvou castech. Prvni bude tvorit lednové skoleni
pod vedenim Ceskych narodnich instruktorli a rozhodcich. Druhé pak probéhne pri
Gasshuku Ceska republika pod vedenim japonskych instruktor

Pozn.2: casovy harmonogram skoleni je orientacni a bude upravovan dle skutecné
narocnosti a potreb!!!

Zpracoval: Mgr. Josef Patik



