Cesky Svaz karate JKA
Praha

Uréeno vSem oddilim, klublim, trenérim, instruktorim,
zkusebnim komisaFiim, vedoucim dojo, rozhod¢im.

Skoleni pro rok 2018

Cesky svaz karate JKA Vas zve na tradiéni lednové setkani v roce 2018, na kterém
probéhne skoleni rozhoddéich, zkusebnich komisafd a instruktord. V ramci skoleni budou
diskutovany otazky vyvoje Shotokan karate, a to v oblasti sportovné-technické, soutézni a
organizaéni. Skoleni je pro rozhod¢i JKA CR povinné.

Na skoleni jsou rovnéz srdecné zvani vedouci dojo a trenéri, ktefi se zde dozvi
veskeré informace diilezité pro Gcast na soutézich JKA v roce 2018, a to predevsim ve
vztahu ke standardizaci forem kata a kumite.

datum konani: 5. ledna 2018/ od 17.30 hodin do 7. ledna 2018 do 14.00 hodin
misto konani: Stiedni primyslova $kola — Havli¢kova 426, Ceska Lipa
poplatky: 1400,- K¢ na osobu vcéetné stravného (2x snidang, 2x velefe v a 1x

obéd) + prespani dle nabidky Shobu Academy (domluva na tel.
723 471 651) - poplatky jsou splatné na misté.

x ,~-K€ na zaplaceni licence na kterou se hlasite, Ci kterou prodluzujete:
viz smérnice 02/2016

ubytovani: V domové mladeze - 2,3 a 4 |1Gzkové pokoje)
Cena 230Kc¢/osoba/noc
Hotel Merkur (1,5km) www.hotel-merkur.cz
U Palounkd (1,5km) www.palounek.cz
(do 600K¢/osoba/noc)
Penzion u Hrabala (400m) www.uhrabala.cz
Hotel Olympia (1,5km) www.hotelolympia-cl.cz
(do 1000K¢/osoba/noc)
Hotel Morris (400m) www.hotelmorris.cz/cs/hotel-morris-ceska-lipa.html
(nad 1000K¢/osoba/noc)

Nutno individualni objednani, je na vlastni naklady a nezahrnuje
se do ceny skoleni. Pozadavek na dim déti a mladeze zaslat na
nize uvedené emaily.

prihlasky: nutno zaslat nejpozdéji do 1. 1. 2018 na emailovou adresu:
Josef Patik patasj@seznam.cz
kopii na poradatele:
Jan Drobecek Jan.Drobecek@sps-cl.cz
723 471 651
rizné: Pro praktickou vyuku je nutné mit s sebou i karate-gi, dale si s sebou

vezméte psaci potfeby, pravidla JKA WF (Cesky preklad na ww.jka.cz),
soutézni rad Ceského svazu karate JKA (www.jka.cz).

jednotlivé licence budou udéleny na zdkladé spinéni vSech podminek
potfebnych k jejich ziskani.
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http://www.palounek.cz/
http://www.uhrabala.cz/
http://www.hotelolympia-cl.cz/
http://www.hotelmorris.cz/cs/hotel-morris-ceska-lipa.html
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Pozn.:

Meeting leaderi dojo
skoleni rozhodcich, trenért a kauct

Termin:
Misto konani:

Podminky ucasti:

Program — rozpis a obsazeni lektory:

a) Patek

b) Sobota

c) Nedéle

5.-7.ledna 2018 .
Stredni primyslova skola — Havlickova 426, Ceska Lipa

Kazdy z ucastnikli Skoleni si samostatné vytiskne a prostuduje platny

soutézni rad JKA a pravidla JKA WF a JKA CR
(z dGvodu omezeni Casové dotace na teoretické Casti Skoleni).

16.00 — 17.30
17.30 — 18.00
18.00 — 20.00
20.30 - 21.30
21.30 a dal

08.00 — 08.30
08.45 — 09.30
09.30 - 10.30
10.30 - 11.45
12.00 — 14.00
14.00 - 17.00
17.00 — 18.30
19.00 — 20.00
20.30 a dal

08.00 — 08.30
09.00 - 10.00
10.00 - 11.30
11.30-12.30
12.30 - 13.00

sraz lektor( Skoleni

sraz Ucastnik{, administrativa

Trénink I. - rozvoj rychlosti a rozvoj vybusnosti

- vzorovy intervalovy trénink 30 min. (praxe)

trénink zakladni a sentei kata (praxe BD, KD, J, E)
vecere

spolecné neformalni posezeni a diskuse

snidané

teorie karate
- provedeni postojl (korekce, tenze, unsoku, teashidoji), spravné sméry v

prace bok@), 3zakladni elementy, dychani v karate (dechova cviceni)
trénink II. - kihon - praktické procviCeni z teoretické Casti
trénink III. - tokui kata (praxe 24ho, Kanku sho, 54sho)
obéd/poledni pauza

teorie a praxe rozhodovani

- teorie rozhodovani - hodnoceni a kriteria kata a kumite

- praktické rozhodovani se supervizi kata (H1-5,T1,Sentei)

- praktické rozhodovani se supervizi kumite (Kihon Ippon Kumite)

trénink IV. - nacvik kumite a rozhodovani volného zapasu

- trénink pohybu, odstrafiovani chyb v pohybu

- rozhodovani kumite ve formach: Gtok, obrana/protittok, renzoku waza,
kuzushi waza (udéleni wazari, ippon, ukete mas, nukete mas)

- jiu kumite + rozvoj reakeni rychlosti a uvolnéni

vecere

meeting a posezeni leader( dojo

informace VV JKA CR, rozhod¢i a soutéze, fungovani krajll

+ diskuse

snidané
pisemné testy pro rozhodci
trénink V. - tokui kata (praxe Sochin, Unsu)

praktické testy
— Ctyfi stanovisté + vyhodnoceni pisemnych test

vyhodnoceni + ukonceni

Casovy harmonogram skoleni je orientacni a bude upravovan dle skuteéné narocnosti a
potreb!!!



Strava:

V cené skoleni strava zajisténa v domové mladeze, kdo stravu nechce zajistit, uvede to do prihlasky a
bude platit 1 000 K¢, jen za Skoleni.

DalsSi moznosti stravovani:

Pizzeria Diego (700m od télocvi¢ny) www.diego.cz
(do 100 K&)

Strelnice (500m) www.pivnibar.euweb.cz
Kozlovna (1km) www.kozlovna.cz/sklenik

(120- 200 K&)

Stara Lipa (2,3km) www.stara-lipa.cz

Wildcook (500m) www.wildcook.cz

(+170 K&)

Zpracoval: Mgr. Josef Patik
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