Cesky Svaz karate JKA
Praha

Urceno vsem oddiliim, klublim, trenériim, instruktorim,
zkusebnim komisaFim, vedoucim dojo, rozhodc¢im.

Skoleni pro rok 2021

Cesky svaz karate JKA Vas zve na tradi¢ni lednové setkani v roce 2021, na kterém
probéhne Skoleni rozhodcich, zkusebnich komisait a instruktort. Skoleni pro rozhodci bude
tvorit I. éast - teorie rozhodovani, vyklad pravidel JKA, praktick)'/ nacvik signalizace a gestikulace,
I1. ¢ast - praktické rozhodovani a testy pro za'Jemce 0 nové licence probéhne 6. bfezna v Praze
soubézné se soustiedénim reprezentace a TM. Ucast na obou castech je pro rozhodci JKA ¢R
povinna.

V ramci $koleni prob&hne meeting lidré dojo, trenérl a kaucl, kde budou diskutovany
otazky v;'/voje Shotokan karate, a to v oblasti sportovné-technické, trenérsko-metodické, soutézni a
organizacni. Na Skoleni jsou timto srdec¢né zvani vedouci dojo, trenéfi a kaucové, ktefi se zde dozvi
veskeré informace dileZité pro Ulast na soutézich JKA v roce 2021, a to predeviim ve vztahu ke
standardizaci forem kata a kumite. Pro vedouci dojo jsme navic pfipravili seminarF o pravu
a legislativé fungovani oddilt. Jde o poskytnuti kompletnich informaci o tom, co aktualné plati,
jaké jsou povinnosti klubl ve vztahu k statni sprdvé a samospravé v souvislosti se
sportovni ¢innosti, na co si davat pozor a co neopomijet.

datum konani: 8. ledna 2021/ od 17.00 hodin do 10. ledna 2021 do 14.00 hodin

misto konani: sportovni hala Spofice
adresa: U koupalisté 545, Spofice, 431 01

poplatky: 1000,- K¢ na osobu - poplatky jsou splatné na misteé.
1200,- K¢ na osobu - ubytovani a strava v misté Skoleni (2 dny/noci)
- K€ na zaplaceni licence na kterou se hlasite, Ci kterou prodluzujete:
viz platna ekonomicka smérnice JKA CR

ubytovani: v misté Skoleni, ubytovani pro sportovce (vice osob v pokoji)
Ubytovna sportovni hala SpoFice, v misté konani skoleni, vice na:
Sportovni hala Spofice — Oficialni webové stranky (sportovnihalasporice.cz)
+ dalsi moznosti v Chomutové na vlastni naklady a zabezpeceni

stravovani: v misté Skoleni, restaurace v hale, ubytovani maji stravu zahrnutou
v cené za pobyt, strava zacina patek vecefi a konci nedélnim obédem
+ Ucastnici ubytovani mimo halu si stravu zajistuji sami na svoje
naklady a zabezpeceni

prihlasky: nutno zaslat nejpozdéji do 29. 12. 2021 na emailovou adresu:

organizator: Mgr. Josef Patik patasj@seznam.cz
kopii na KR: Mgr. Jaroslav Bilek jardyb@seznam.cz 603 191 184

rlzné: Pro praktickou vyuku je nutné mit s sebou karate-gi, dale si s sebou
vezméte pistalku, psaci potreby, pravidla JKA WF (Cesky preklad na
ww.jka.cz), soutézni rad Ceského svazu karate JKA (www.jka.cz) a
manual pro instruktory JKA WF (oranzova kniha).
Jednotlivé licence budou udéleny na zakladé splnéni vSech podminek
potfebnych k jejich ziskani (stanoveno smérnicemi jednotlivych komisi).

Program: je uveden v pfiloze pro ¢ast 1. a ¢ast II., casovy harmonogram skoleni
je orientacni a bude upravovan dle skutec¢né narocnosti a potreb!!!

Zpracoval: Mgr. Josef Patik


http://sportovnihalasporice.cz/
mailto:patasj@seznam.cz
mailto:jardyb@seznam.cz

Meeting leadert dojo

PROGRAM - I. cast

skoleni rozhodcich, instruktort-trenérti, kaucti a zkusebnich komisa¥l

Termin:
Misto konani:

Podminky ucasti:

Program:
a) Patek

b) Sobota

c) Nedéle

8. -10. ledna 2021

Spofice

Kazdy z Ulastnikd Skoleni si samostatné vytiskne a prostuduje platny

soutézni fad JKA a pravidla JKA WF a JKA CR
(z ddvodu omezeni ¢asové dotace na teoretické &asti Skoleni).

16.00 - 17.30
17.30 - 18.00
18.00 - 19.45
20.00 - 20.30
21.00 a dal

08.00 - 08.30
08.45 - 09.30
09.30 - 10.30
10.30 - 11.45
12.00 - 13.30
14.00 - 15.00
15:00 - 16:00
16.00 - 17.30
17:30 - 19:00
19.00 - 20.00
20.00 a dal

08.00 - 08.45
09.00 - 10.00
10.00 - 11.30
10.00 - 11.30
11.30 - 12.00
12.00 - 13.00
13:00 - a dal

sraz lektort $koleni

7w 7 O .« . “
sraz ucastniku, administrativa
trénink I. - technicky trénink (spolecny)
trénink kata rady Tekki a sentei kata - praxe
veclere
spole¢né neformalni posezeni a diskuse

snidané

teorie karate - postoje, zakladni principy, dychani
trénink II.- kihon - praktické procviceni z teoretické Casti
trénink III. - tokui kata (praxe vybranych kata - 2
skupiny)

Skupina A (vybrani rozhodc¢i dle hodnoceni KR a ostatni)
Skupina B (novi rozhod¢i a zacinajici dle hodnoceni KR)

obéd/poledni pauza

teorie rozhodovani a soutézni pravidla JKA
Skupina A (vybrani rozhodc¢i dle hodnoceni KR a ostatni)
Skupina B (novi rozhodc¢i a zacinajici dle hodnoceni KR)

teorie instruktori, trenéfi a zkusebni komisafFi (sk. A)
prakticky nacvik rozhodovani (sk. B)

trénink IV. - nacvik kumite a prechod do volného zapasu
skoleni o pravu a legislativé fungovani oddild

veclere

meeting a posezeni leaderti dojo

(informace PR JKA CR + diskuse)

snidané

pisemné testy - pro instruktory, zkuSebni komisare
prakticky nacvik rozhodovani (sk. B)

trénink V. - praxe vybranych tokui kata

(pro Ucastniky nevykonavajici praktické testy)

praktické testy - na licence instruktor, zkuSebni komisar
vyhodnoceni a vyhlageni vysledkd testl

obéd
ukonceni skoleni



PROGRAM - II. cast

Skoleni rozhoddich - praktické testy novi adepti + navyseni licenci

Termin: 6. brezna 2021
Misto konani: Praha, Kozinova 1000, Hostivar
Podminky Ucasti: Kazdy z Ulastnikd Skoleni si samostatné vytiskne a prostuduje platny

soutézni fad JKA a pravidla JKA WF a JKA CR

Program:
a) Sobota 08.45 - 09.00

09.00 - 11.00
11.15-12.00
12.00 - 14.00
14.00 - 16.30
16.30 - 17.00

7w 7 O
sraz Ucastniku a prezentace

teorie rozhodovani a soutézni pravidla JKA

- teorie rozhodovani, povinnosti rozhodé&ich a Gcastnikl
soutéze (opakovani a prohlubovani znalosti)

- prakticky nacvik signalizace

pisemné testy pro rozhoddci

(pouze pro rozhoddi, ktefi nesplnili v ¢asti I.)

obéd/poledni pauza

praktické rozhodovani - cvicné zapasy reprezentace
vyhodnoceni a ukonceni skoleni rozhodcich



