Program $koleni trenéra 3. tiidy Ceského svazu karate JKA.

Termin konani: 20. - 22. 9. 2019
Misto: prostory Gymnazia Cesky Krumlov, ChvalSinska 112

Casovy harmonogram:

Skoleni 3. tiidy

20.9.2019 — 17.00 — 17.30 | Sraz Gi¢astniki v u¢ebné 46 — Gymnazium C K.

18.00 - 20.00 Zdravovéda — Bc. Andrea Fenclova

21.9.2019 - 8.00 — 10.00 |Legislativni aspekty tréninkového procesu — Mgr. Kneifl
10.30-12.00 Vedeni tréninku — teorie — Mgr. Kneifl

14.00 - 18.00 Vedeni tréninku — praxe — Mgr. Kneifl, kata, formy kumite
18.00 - 19.00 Diskuse — rozbor praktické ¢asti

22.9.2019 - 8.00 — 10.00 |Sportovni trénink — teorie — Ing. Fencl

22.9.2019 - 10.00 — 11.00 | Ukonceni $koleni, hodnoceni, zavér — Mgr. Kneifl

Samostatnd ptiprava pied Skolenim:

Skoleni trenéri 3. tiidy

Standardizace kata Heian 1 — 5, Tekki 1 — pocitani kata

Formy kumite — gohon, kaeshi ippon, kihon ippon

Techniky kihon — so6lo techniky rukou, nohou, zakladnim postoje (zenkucu, kokucu, kiba daci)

Vystupem Skoleni bude samostatné vedeni ¢asti tréninkové jednotky dle zadanych instrukci.

V ¢asovém harmonogramu muze dojit k drobnym posuntim nebo zménam, nebude to nicméné
znamenat zmény zasadni.

V. Ceském Krumlové 27. 7. 2019 Mgr. Roman Kneifl



