SOUSTREDENI 2/2021
Informace pro zavodniky
6.3.a7.3.2021

VazZeni zavodnici,

potvrzuji konani planovaného soustiedéni 6.3. 2021.

1. Napln soustiedéni

- bude mit ndpln praktickou, tzn. klasicky trénink karate, a mentalni pfipravu
s psycholozkou Sarkou Faltovou.
e Tréninky karate:
- budete rozdéleni do skupin: kata (4-5 skupin) a kumite (1 skupina).
e Mentdlni trénink:

- vsobotu probéhne spolecné setkani formou prednasky — téma koncentrace

- v nedéli vybrani jedinci budou rozdéleni do 2 skupin — téma sebed(ivéra a motivace

2. Organizace soustredéni
e Varianta A — klasicky prezen¢ni zplisob
Varianta B — on-line systém — kaZzda tréninkova skupina bude mit svlij odkaz
formou linku (pozvani na schizku) do systému Microsoft Teams.
e Stfeda 3.3. obdrzite informace, kterou variantou bude soustredéni probihat,
rozdéleni do skupin a pfipadné skupinové linky.

3. Predbézny ¢asovy harmonogram

Sobota 6.3.

9.00-1030 trénink 1

13.00-14.30 trénink 2

15.30-17.00 mentalni pfiprava prednaska
Nedéle 7.3.

14.30 — 16.00 mentdlni ptiprava vybér 1 — Babor, Benes, Hana T., Hana M., Prajzlerova,
Bosak, Lacha, Soukupova

16.30 - 18.00 mentalni priprava vybér 2 — Drobecek, Zdobinsky, Anderlova, Bosakova,
Simon, Matousek, Kone¢na

Za reprezentacni radu Mgr. Jana Konecna,
trenérka statni reprezentace Ceského svazu karate JKA
V Uvalech dne 22.2. 2021



