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Zprava o prubéhu skoleni trenérd 3. tfidy karate JKA

Ve dnech 15. — 17. 9. 2023 probéhlo v Ceském Krumlové $koleni trenérii 3. tfidy karate JKA, na tomto misté naposled
pod zastitou Ceského svazu karate JKA. Skoleni se zGcastnilo celkem 24 adept( trenérského femesla z celkem 13 klubd.
Nejpocetnéjsi vyprava dorazila z Brna, velmi dlouhou cestu volili Ucastnici z Décina, Kadané, Olomouce a Opavy. Tradi¢né
pocetna skupina dorazila i z Prahy a pozadu nezdstali ani &lenové Jihogeského svazu japonského karate (kluby z Tabora, Ceskych
Budéjovic a mistni Shotokan Karate Klub Cesky Krumlov).

Pod vedenim tymu lektor( byly hlavnimi tématy obsah a vedeni tréninku, zdravovéda, BOZ a potom jiZ tradicné ¢asové
velmi vyZivna prakticka ¢ast. V té se velky daraz kladl na standardizaci fizenych forem kumite, standardizaci technik kata a
zakladnich technik postoju, uderd, blokd a kopa.

Lektorsky tym tvorili Jifi Janda (BOZ), Bc. Andrea Fenclova (zdravovéda), Ing. Jifi Fencl (sportovni trénink) a Mgr. Roman
Kneifl (vSe ostatni — hlavné praxe @). Velmi dobré zazemi (u¢ebnu a moderni t&locviénu) tradiéné poskytlo Gymnazium Cesky
Krumlov. Nové byla zafazena ¢ast o BOZ, informace se tykaly hlavné legislativniho rdmce fungovani klub(, postaveni trenér(i a
cviciteld v pravnim ramci a v neposledni radé i uskali, se kterymi se potkavaji trenéfi a organizatofi akci pro sportujici déti a
mlddez.

Dékuji vSem Ucastnikdim letosni akce za Ucast, aktivni pFistup a pozitivni energii, kterou jsem jiz tradi¢né mohl Cerpat. Po
takrka 15 letech spoluprace dékuji Andree a Jirkovi Fenclovym za jejich ochotu jezdit do Krumlova a predavat své védomosti a
zkuSenosti nastupujici generaci trenér( karate.

Na zacatku roku 2023 jsem Usek trenér( predal Honzovi Steklému, preji mu, aby po dlouhych letech prace predaval
Usek se stejné pozitivnimi emocemi a samozirejmé i s lehkou nostalgii jako ja letos ....

Hodné Stésti a energie v budouci praci preje novym, staronovym i tém letitym trenérlim karate Roman Kneifl, TMK JKA




