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V Uvalech 20. 1. 2016

Véc: Zprava ze Skoleni instruktort, rozhod¢ich, trenéra a zkuSebnich komisart JKA
CR leden 2016 - trenérsko-metodicka komise

Svétova organizace JKA se snazi cilené a systematicky vzdélavat své ¢leny. Ne
jinak je tomu i v Ceské republice. Leto$ni tradiéni koleni instruktort, rozhodgich, trenérti
a zkudebnich komisart JKA CR probé&hlo v malebnych Prachaticich. Pofadatelem se stal
pohostinny klub senseie Davida Havlika Tsunami Prachatice.

Oproti minulym ro¢nikim bylo Skoleni zastoupeno i novou mladsi generaci
karateku a celkovy pocet u€astniku dosahl rekordu 63 (velky diky patfi senseilm, ktefi
podpofili Skoleni ve svych dojo).

Pfestoze hlavni mys$lenkou Skoleni bylo zlepSeni rozhodovani rozhodcCich
na narodnich soutézich, probirana témata obohacovala vSechny zu¢astnéné trenéry,
instruktory, zkuSebni komisare a rozhodci.

Z hlediska TMK bylo Skoleni rozdéleno do nasledujicich bloku:

1) trénink kihon (d{iraz na postoje, unsoku, praci bokd, 3 zakladni elementy karate,

metodika nacviku kihonu)

2) trénink sentei kata — kankudai, bassaidai, jion a empi

3) trénink tokui kata — ninjushiho, jitte, gangaku

4) trénink kumite - rozvoj reakéni rychlosti a uvolnéni, trénink pohybu, odstranovani

chyb, jiu ippon kumite + nacvikové formy obrany a Utoku, kaeshi kumite

Velkym pfinosem byla i zména organizace Skoleni. Vyuka sentei kata byla
rozdélena do dvou skupin — kdy kazda se soustfedila na vybrana dvé kata. Zaroven
v dobé Skoleni novych rozhodcZich a zajemcu o nové licence rozhod€ich probihala vyuka
kumite a tokui kata. V nedéli, kdy obvykle byvaji jen zkousky, probéhl trénink tokui kata.

Kromé vyuky karate-do se v sobotu vecer uskutecnila schiizka pfedstavitelt dojo
a aktivnich élend JKA CR, na které byli seznameni mimo jiné s tpravami zkusebniho
fadu JKA CR a mohli vyjadiit nazory k dil&im problémdm. Nékteré podnéty budou
zapracovany pani Buzkovou, narodnim povéfencem pro zkousky, do zkuSebniho fadu
JKA CR.

Skoleni bylo ukon&eno praktickymi a pisemnymi zkouskami. Zkousku fadné
slozili: 3 instruktofi JKA CR, 1 zku$ebni komisaF tfidy G, 1 zkuSebni komisaf tfidy F.
Ostatni uéastnici si obnovovali licence dle Smérnice JKA CR &islo 1/2015 Trenérsko-
metodicka komise Ceského svazu karate JKA Usek instruktord, trenér(i a zkuebnich
komisaru.

Skoleni se zGg&astnilo 20 drzitelt licence instruktor JKA CR, 15 drziteld licence
zkugebni komisaf JKA CR a na 20 trenért JKA CR.
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Celkové hodnoceni:

Skoleni hodnotim z pohledu TMK velmi pozitivng. Myslim, Ze si kazdy z G&astnik(
odnesl cenné poznatky, které byly pfedavany instruktory WF: Ing. Karlem Strnadem, Ing.
Richardem RuGzi¢kou, Mgr. Stanislavem Bilym, Mgr. Josefem Patikem, Janem Steklym,
Davidem Havlikem, Evou Buzkovou, Steenem Carlssonem a Mgr. Janou Konec¢nou.

Mgr. Jana Konecna,
tajemnice Trenérsko-metodické komise JKA CR
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