Cesky Svaz karate JKA
Praha

Uréeno vSem oddilim, klublim, trenérim, instruktorim,
zkusebnim komisafim, vedoucim dojo, rozhod¢im.

Zprava ze skoleni JKA 2022

datum konani: 14. ledna 2022/ od 17.00 hodin do 16. ledna 2022 do 14.00 hodin
misto konani: SKP Tsunami Ceské Budéjovice, Jirdskovo nabrezi 999/25
instruktofi a Skolitelé: Ing. Richard RGzi¢ka, 6.Dan JKA

Mgr. Stanislav Bily, 6.Dan JKA - komise instruktort

Mgr. Jana Konecna, 5.Dan JKA - sekretaf svazu, rada reprezentace
David Havlik, 5.Dan JKA - komise rozhodcich

Steen Carlsson, 5.Dan JKA - komise rozhodcich

Mgr. Josef Patik, 4.Dan JKA - viceprezident pro sport

Mgr. Roman Kneifl, 4.Dan JKA - komise TMK

Ing. Jan Drobecek, 2.Dan JKA - komise rozhodcich

Mgr. Adam Zdobinsky, 2.Dan JKA - komise TMK, metodik svazu

Ing. Karel Strnad, 7.Dan JKA (se pro nemoc omluvil)
Eva Buzkova, 5.Dan JKA (se pro nemoc omluvila)

pfizvani za komise: Ing. Jan Kalkus$, 2.Dan JKA - komise STK
Petr Bilek, 2.Dan JKA - komise rozhodcich
Bc. Marie Prajzlerova, 3.Dan JKA - komise medialni
Ing. Jifi Fencl, 5.Dan JKA - organizator akce

Polet Ulastnikl Skoleni: 68 (14)

Skoleni probéhlo v rozsahu stanoveném plédnem Skoleni. Program $koleni byl dodrZen, probéhly 4
teoretické bloky, 6 praktickych tréninkovych blok( rozdélenych dle potfeby na skupiny a spoleéné
jednani véech zudastnénych, kde byly feSeny plany &innosti svazu na rok 2021, byly feseny rizné
oblasti &innosti JKA CR, vietné toho, Ze byly uvedeny informace obdrZené z JKA WF. Celé Skoleni
bylo koncipovano se zamérenim na zvySovani znalosti a rozvoj metodiky v oblasti karate JKA pro
trenérsko-instruktorsky kadr, pro rozhod¢& a zkusebni komisafe JKA. Byl kladen rovnéZ diraz na
moralni aspekty karate-do a uplatriovani principG dojo-kun.

Z jednotlivych oblasti byly feseny:
a) kihon: teorie a praxe nacviku zakladnich principl, ddleZitych bod( karate a metodiky,
technické zaméreni bylo na:
- poloha lokte v technikdch karate a spravny pribéh technik
- postoje karate, znalost jejich rozdild, metodika vyuky postojd
- pfesuny v postojich, stfih bok( v technikdch a provddéni kime
v technice za vyuZiti principd karate
- 3 zakladni elementy karate a dychani v technice karate

b) kata: prakticky rozbor kata Shotokan s detailni vyukou technik dle standardizace JKA a
metodika tréninku kata, zaméreni této Casti bylo na:
- sentei kata (pro skupinu novych, zaclinajicich ale i pokroCilych rozhod¢i)
- tokui kata (jitte, nijushiho, sochin, gujushiho sho, unsu)

c) kumite: planovany &asovy prostor byl vyuZit pro disledné procviceni formy kata, s tim, Ze
formé kumite bude vénovano obsahové pristi skoleni. Byly poutze probrany soutézni formy a
kriteria rozhodovani kihon ippon kumite a jiyu kumite (rozbor soutézni formy).



d) teorie rozhodovani a soutézni pravidla JKA: probrany ddleZité body a specifika soutéZnich
pravidel, pfedevsim v oblasti kouovani, chovani a vystupovani Ucastnikd soutéZi (rozhoddi,
koué, trenér, zavodnik atd.), podavani protesti a zdravotné bezpecnostnich otadzek pfi
organizaci soutéZe, véetné zplsobld kontroly dodrZovani podminek pro chrani¢e a vybaveni
zdvodnikG pFi soutéZi. Dale byly probrény zakladni kriteria pro rozhodovani a proveden ndcvik
signalizace a gestikulace rozhodcich dle urovné jejich licence.
Zaméreni v jednotlivych astech teorie:

- rozbor soutéZnich pravidel JKA, jejich aplikace na soutéZich v CR

- trendy a vyvoj rozhodovani na soutézich JKA v Evropé a ve svété

- kritéria a hodnoceni kata, kumite

- problematika kould, trenérd a divékd na soutézich JKA, jejich prava a

povinnosti, véetné apelace na jejich ddslednéjsi dodrzovani

- bylo upozornéno na moralni aspekt rozhod¢&ich vyplyvajiciho z kodexu

rozhodcich, ktery je soucasti smérnice KR

- problematiku ,klubizmu" a jeji FeSeni v dlouhodobém vyhledu

- &innosti rozhod&ich na zdpasisti, jednoznacnost poveld a gestikulace

rozhodcich, spravna signalizace na pozici hlavni rozhodli na zapasisti

(stfed) a na pozici rohovy sudi

e) teorie pro trenéry a instruktory: prednaska pro trenéry probéhla na téma jak trénovat
v souladu s modernimi pfistupy (periodizace tréninku, stavba tréninkového planu atd), a byl
dale apelovdno na pravidelné vzdélavani trenérd. Pro instruktory navic probéhla pfednaska o
dalsich technickych znalostech z metodiky karate-doé pro rozvoj instruktora JKA

f) teorie pro zkuSebni komisare: pfednaska na téma kritéria a poZzadavky pro zkousSky na
jednotlivé technické stupné, informace o zkusebnim radu a pravidlech pro zkousky JKA

Skoleni bylo zakonceno pisemnymi a praktickymi testy pro instruktory a zkusebni komisare JKA,byly
udéleny 4 nové licence instruktor JKA CR a 6 nyvyseni licenci zkusebni komisar JKA CR. Skoleni
rozhod¢&ich bude dokonceno v druhé casti jejich skoleni, kterd probéhne 11.- 12. Unora 2022
spoleCné s pfipravou reprezentace, a ve které bude proveden prakticky nacvik signalizace
rozhod¢ich, prakticky nacvik gestikulace pfi cvicénych zapasech kata a kumite, a provedeny budou
pisemné a praktické texty na rozhod¢i vsech licenci.

C.Budé&jovice, 16.01.2022
Zpracoval: Ing. Richard Rdzicka




