Cesky Svaz karate JKA
Praha

Uréeno vSem oddilim, klublim, trenérim, instruktorim,
zkusebnim komisaFiim, vedoucim dojo, rozhod¢im.

Skoleni pro rok 2016

Cesky svaz karate JKA Véas zve na $koleni v roce 2016. Bude probihat $koleni rozhod¢ich, zk.
komisafl, instruktord. Dale bude upraven soutéZni fadd pro rok 2016. Na tomto S$koleni bude
probihat vyuka pravidel JKA World, dale standardizace kata a kumite, jakoZ i jiné ddleZité informace
pro soutézni sezénu 2016.

Na skoleni jsou rovnéz srdecné zvani vedouci dojo a trenéri, ktefFi se zde dozvi
veskeré informace dilezZité pro Gcast na soutéZich JKA v roce 2016 a to predevsim ve
vztahu ke standardizaci Shotokan kata a forem kumite. Skoleni je pro rozhodci JKA CR
povinné.

datum konani: 8. ledna 2016/ od 17.30 hodin do 10. ledna 2016 do 14.00 hodin
misto konani: ZS Nirodni 1018, Prachatice 383 01
poplatky: 1300,- K& na osobu vcéetné stravného (2x snidané, 2x vecefe v a 1x

obéd) + prespani v Dojo 80,-K¢/noc - poplatky jsou splatné na miste.
x ,~-K€ na zaplaceni licence na kterou se hlasite, Ci kterou prodluzujete:
viz smérnice 05/2015

ubytovani: mald télocvi¢na v ZS na tatami, k pouziti je WC, sprchy (80 K&/noc)
viz odkazy nize:
www.booking.com/Ubytovani-Prachatice

www.pampeliska.cz
www.ubytovna-prachatice.cz

* nutno individualni objednani, je na vlastni naklady a
nezahrnuje se do ceny skoleni

prihlasky: nutno zaslat nejpozdéji do 3. 1. 2016 na emailovou adresu:
Josef Patik patasj@seznam.cz
kopii na poradatele:
David Havlik davidhavlik70.dh@gmail.com

mobil: 604 937 050

rizné: Pro praktickou vyuku je nutné mit s sebou i karate-gi, dale si s sebou
vezméte psaci potfeby, pravidla JKA WF (Cesky pfeklad na ww.jka.cz),
soutézni rad Ceského svazu karate JKA (www.jka.cz).

jednotlivé licence budou udéleny na zdkladé spinéni vSech podminek
potfebnych k jejich ziskani.


http://www.booking.com/Ubytovani-Prachatice
http://www.pampeliska.cz/
http://www.ubytovna-prachatice.cz/
mailto:patasj@seznam.cz
mailto:davidhavlik70.dh@gmail.com

Pozn.:

Meeting leaderii dojo
skoleni rozhodcich, trenérd a kauct

Termin:

Misto konani:

Podminky ucasti:

8. - 10. ledna 2016

Prachatice

Kazdy z Gcastnikl Skoleni si samostatné vytiskne a prostuduje platny

soutézni fad JKA a pravidla JKA WF a JKA CR
(z dGvodu omezeni Casové dotace na teoretické Casti Skoleni).

Program — rozpis a obsazeni lektory:

a) Patek

b) Sobota

c) Nedéle

Casovy harmonogram skoleni je orientaéni a bude upravovan dle skutecné

17.30 - 18.00
18.00 — 20.00
20.30 - 21.30
21.30 a dal

08.00 - 08.30
09.00 - 10.00
10.00 - 11.30
12.00 - 14.00
14.00 — 15.30
16.00 - 17.30
17.30 - 18.30
19.00 - 20.00
20.30 a dal

08.00 - 08.30
09.00 - 10.00
10.00 - 11.30
11.30 - 12.30
12.30 - 13.00

narocnosti a potreb!!!

Zpracoval: Mgr. Josef Patik

sraz Ucastnik{, administrativa

trénink kihon - technicka ¢ast

- principy karate, 3 zakladni elementy karate, metodika nacviku
vecere

spolecné posezeni a diskuse soutéze a zkousky JKA CR

snidané
teorie trénovani a metodika

trénink kihon - rozvoj rychlosti a rozvoj vybusnosti
- vzorovy interval.trénink 30 min. (praxe)
trénink kata - sentei KD, E, BD, J + tokui kata (praxe)

obéd/poledni pauza
teorie a praxe rozhodovani
rozhodovani a priority kata a bodovani jiyu kumite

trénink kumite - rozvoj reakc¢ni rychlosti a uvolnéni
- trénink pohybu, odstrafovani chyb

- jiu ippon kumite + nacvikové formy obrany a Gtoku

praxe rozhoddi - kata,kumite

- praktické rozhodovani, simulace soutézi

trénink kata - tokui kata

- paralelné pro neucastniky praxe rozhodci

vecere

meeting a posezeni leaderd dojo

informace VV JKA CR, soutéze, zk, fungovani krajd
+ diskuse

snidané

pisemné testy pro rozhodci

trénink kata - sentei + tokui kata (praxe)
praktické testy — Ctyri stanovisté

+ vyhodnoceni pisemnych testd
vyhodnoceni + ukonceni



