JKA KARATE Cesks republika
Mgr. Jana Kone¢na
Trenérka statni reprezentace
Borova 1509, 250 82 Uvaly
tel: 724 044 626, email: konecnajana@email.cz

4. 74t 2018 v Uvalech

Véc: Soustiedéni reprezentace a talentované mladeze JKA CR 23.9. 2018
VéZeni zavodnici a trenéfi,

zveme Vas na planované soustiedéni talentované mladeZe a reprezentace.
Misto konani: Kozinova 1000, Praha 10

Casovy harmono gram:

Reprezentace seniofi a junioFi

Sraz u¢astniki 8.30, zahajeni 9.00, ptedpokladany konec 16.30.

PfedbéZny program: 9.00 — 10.30 motorické testy, 11.30 — 12.30 trénink I, 15.00 —
16.30 trénink II.

Doporu¢ujeme obuv do télocviény, obleteni na kondiéni piipravu a kimono.

Talentovana mladez

Sraz ucastniki 9.00, zahdjeni 9.30, predpokladany konec 16.00.
Pfedbézny harmonogram: 9.30 — 11.30 trénink I, 14.00 — 15.00 trénink II
Doporucujeme obuv do t€locviény

Jidlo a piti si kazdy u¢astnik zajist'uje sam.

Omluvenky: reprezentace konecnajana@email.cz
talentovand mladez: vladimirlimbursky@seznam.cz
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S pozdravem Mgr. Jana Konecna,
trenérka statni reprezentace JKA CR
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