Cesky Svaz karate JKA
Praha

Uréeno véem oddilim, klubiim, vedoucim dojo, trenériim, instruktoriim,
rozhodéim, kouédiim, zkusebnim komisartiim.

Skoleni pro rok 2024

Cesky svaz karate JKA Vas zve na tradi¢ni lednové setkani v roce 2024, na kterém probéhne
Skoleni rozhod¢ich, zkudebnich komisafd a instruktord. V rdmci $koleni prob&hne meeting trenérl a
koudd oddild, kde budou diskutovany otazky vyvoje Shotokan karate, a to v oblasti sportovné-
technické, trenérsko-metodické, soutézni a organizacni.

Skoleni pro rozhod¢i bude tvofit 1. ¢ast - teorie rozhodovani, vyklad pravidel JKA, prakticky
nacvik signalizace a gestikulace, II. ¢ast - praktické rozhodovani a testy pro zajemce o nové licence
probé&hne 20. ledna 2024 v Praze. Ucast na obou ¢astech je pro rozhodéi JKA CR povinna (Zadosti o
vyjimku, studium, prace atd. bude resit Komise rozhodcich).

Na Skoleni jsou rovnéz srdec¢né zvani vedouci dojo a trenéri, ktefi se zde dozvi veskeré
informace ddleZité pro G&ast na soutdZich JKA v roce 2024, a to predevsim ve vztahu k souté&Znim
formam kata a kumite, a jejich standardizaci.

datum konani: 12. ledna 2024/ od 17.00 hodin do 14. ledna 2024 do 13.00 hodin

misto konani: Gymnazium €Cesky Krumlov, Chvals$inska 112, 381 01 Cesky
Krumlov

poplatky: 1500,- KC na osobu - poplatek musi byt uhrazen po registraci

v databazi CUBU do terminu konani $koleni

x ,- K€ na zaplaceni licence na kterou se hlasite, i kterou prodluzujete:
viz platna ekonomicka smérnice JKA CR

licence je také nutné uradit v databazi CUBU do terminu konani $koleni.

ubytovani: Internat Gymnazia Cesky Krumlov - celkem 430,- K&/osoba/noc
( https://virtual.gymck.cz/?patro=intr# ) — kapacita 46 osob,
objednavky na kneifl.r@gmail.com

Ubytovna ve sportovni hale Na ChvalSinské - 350,- az 450,- K&/osoba,
noc (https://www.sport-pension.cz/ )

Penzion Franko, Hotel Tenis centrum, vSe do 400 m od Gymnazia

stravovani: neni zahrnuto v cené, kazdy si zajistuje sam.

Stravovani — Restaurace Jelenka - cena obédového menu cca 150,- K¢,
vecefe cca 130,- K¢

(300 metrd od aredlu Gymnazia -
https://www.ckrumlov.info/cz/gastronomie-83-restaurace-jelenka/ )

prihlasky: Zaslete vyplnény formular v odkazu a nezapomerite se prihlasit i
pres databazi CUBU a to do 5. 1. 2024
Odkaz:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=HylUTKAfZE6KSTgZPUzGmIXEsAsAw
HRFshvXp9V9AAtUMVg4Q0Q5SVZKUFhLWFRZVUdTNOdENEtCWC4u

informace: Mgr. Josef Patik, patasj@seznam.cz
Mgr. Roman Kneifl, kneifl.r@gmail.com, 7250463456
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program: je uveden v priloze pro ¢ast I. a ¢ast II., casovy harmonogram skoleni

je orientacni a bude upravovan dle skutecné narocnosti a potreb!!!
rizné: Pro praktickou vyuku je nutné mit s sebou karate-gi, dale si s sebou
vezméte pistalku, psaci potifeby, pravidla JKA WF (Cesky preklad na
ww.jka.cz), organizacni Fad a soutézni rad Ceského svazu karate JKA
(www.jka.cz) a manual pro instruktory JKA WF (oranzova kniha).
Jednotlivé licence budou udéleny na zakladé splnéni vSech podminek
potiebnych k jejich ziskani (stanoveno smérnicemi jednotlivych komisi).
parkovani: viz planek
Parkovani je uréeno primarné pro ubytované na internatu Gymnézia Cesky Krumlov. U sportovni
haly i u ostatnich ubytovacich zafizeni je mozno v pohodé parkovat a dojit na Gymnazium pésky. U
bazénu se parkuje za penize do méstské kasy.

Pro ubytované na.internatu (maodré Sipky) - zdarma
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orientacni program:
b4 ,
Skoleni JKA; 12.-14. ledna 2024 Verze 1
Rozhod¢i, zk. komisafi, instruktofi, trenéfi
17:00 - 18:00 18:00-19:30 20:00- 20:30 20:30
1 1 PA Sraz v _ v Posezenia
3. . oo |(1)Tech.tre| Vecere | e
ucastnikt
8:00- 8:30 9:00-10:30 10:45-12:15 12:30 14:00-16:00 16:15-17:45 18:00-20:00 20:00- 20:30 20:30
14.1| SO (2) Met. tre. kata |(3) Met. tre. Kumite . (4) Rozhod¢i v v Posezenis
. . Obéd . |(5) Tech. tre |(6) Vize svazu | Vecere | e
(3) Met. tre. kumite | (2) Met. tre. kata / kaucové
9:00-10:30 10:45-12:15 12:30- 13:00 13:00
15.1| NE (7) Met. tre. kata |(8) Met. tre. Kumite| Reflexe / Obéd+
(8) Met. tre. Kumite| (7) Met. tre. kata | diskuze odjezd
Testy zkusebnich komisafu a instruktord
Naplni:
(1)|Rozbor techniky, zdravotni aspekty techniky
(2)|Analyticky pfistup k tréninku kata, ukdzka tréninku v zavislosti na obdobi pfipravy
(3)|Analyticky pFistup k tréninku kumite, taktika v kumite, princip vytvareni drill, nové trendy z mezinarodni scény
(4)[Vyklad pravidel, sportné situace na zavodech, unifikace feseni + diskuze
(5)|Rozbor techniky, zdravotni aspekty techniky
(6)|Vystoupenivedeni svazu, identita svazu, vize do budoucna
(7)|Analyticky pFistup k tréninku kata, ukdzka tréninku v zavislosti na obdobi pFipravy
(8)[Analyticky pfistup k tréninku kumite, taktika v kumite, princip vytvarenidril(i, nové trendy z mezinarodni scény

| Pozn.lProgram se miZe pfizlsobit na zakladé pribéhu jednotlivych blokd

Zpracoval: Viceprezident pro sport Mgr. Josef Patik
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