
Plán školení trenérů III. třídy karate JKA

předmět
lektor


hodiny

PÁTEK 9.10.2015
ZÁKLADY PRVNÍ POMOCI
Bc. Fenclová, RN
 
18.00 – 20.30
· kardiopulmonární resuscitace

· úrazové stavy - fraktury , luxace

· šok

· praktická činnost - poskytnutí první pomoci 

SOBOTA 10.10.2015
DIDAKTIKA SPORTU
Mgr. Kneifl
 
9.00 – 12.00
· úloha trenéra

· řízení tréninkového procesu a tréninkové plány

· výběr talentů

ŘÍZENÍ TRÉNINKU
Mgr. Kneifl
 
14.00 – 19.00
· etapy sportovního tréninku

· sportovní předpříprava – mládež

· základní trénink

· výkonnostní trénink

· vrcholový – reprezentace

· cvičení pro zdraví – KPZ

· zvláštnosti jednotlivých etap – zejména mládež a děti

NEDĚLE 11.10.2015
SPORTOVNÍ TRÉNINK 
Ing. Fencl
 
8.30 – 11.00
· cíle a úkoly sportovního tréninku

· principy sportovního tréninku

· složky sportovního tréninku

· kondiční příprava

· technická příprava

· taktická příprava

· psychologická příprava
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