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Napli:

Testy zkusebnich komisafu a instruktort

(1)

Rozbor techniky, zdravotni aspekty techniky

(2)

Analyticky pfistup k tréninku kata, ukazka tréninku v zavislosti na obdobi pfipravy

(3)

Analyticky pfistup k tréninku kumite, taktika v kumite, princip vytvareni drilli, nové trendy z mezindrodni scény

(4)

Vyklad pravidel, sportné situace na zdvodech, unifikace reseni + diskuze

(5)

Rozbor techniky, zdravotni aspekty techniky

(6)

Vystoupeni vedeni svazu, identita svazu, vize do budoucna

(7)

Analyticky pfistup k tréninku kata, ukazka tréninku v zavislosti na obdobi pfipravy

(8)

Analyticky ptistup k tréninku kumite, taktika v kumite, princip vytvareni drill, nové trendy z mezinarodni scény
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