Cesky svaz karate JKA, z.s.

Priloha ¢.1
Pozadavky na obsah vzdélavacich kurzil trenért IIL.tridy,

trenéri-cvicitell a praktickou cast pro trenéry JKA II. a L.tridy

1. Trenérska licence lll. tfidy, IV.tFidy trenér-cvicitel
1.1. Rozsah vzdélavaciho kurzu — obecna ¢ast v rozsahu min. 13 hodin, prakticka ¢ast v rozsahu

min. 4 hodiny
1.2. Obsah vzdélavaciho kurzu
Trenér a jeho Uloha 30
Rizenf tréninkového procesu 60
Sportovni vykon 30
Teorie sportovniho Etapy sportovniho tréninku 8,5 hodin 60
tréninku Slozky sportovniho tréninku v karate 120
Stavba a plan sportovniho tréninku 90
Principy sportovniho tréninku 60
ZatéZovani ve sportovnim tréninku 60
Kloubni pohyblivost, kostra a svalstvo 60
Zdravovéda Regenerace sportovce, prevence 3 hodiny 60
Prvni pomoc 60
Ugetnictvi 30
Teorie administrativa | Zaklady prava ve sportu, pojisténi 1,5 hodiny 45
Historie karate 15
Organizacni formy v karate 30
Prakticka ¢ast Technika karate 4,5 hodin 60
Standardizace kata 90
Nacvikové formy fizeného kumite 90
Zavérecny test Pisemny test 1 hodina 60

2. Trenérska licence Il. tFidy
2.1. Rozsah vzdéldvaciho kurzu — obecna ¢ast v rozsahu min. 50 hodin, prakticka ¢ast v rozsahu

min. 100 hodin
2.2. Obsah vzdélavaciho kurzu
Obsahovou stranku stanovuje VZ Zajistuje FTVS UK
nebo jind
Obecna ¢ast akreditovand 50 hodin
instituce
Test z obecné casti Dle podminek VZ
Praktické lekce Zajistuje TMK
Metodické vedeni Zajistuje TMK
Prakticka Cast - PFednasky Online, prezen¢né | 100 hodin
specializace Samostudium Individuainé
Rizena praxe v ramci akci JKA Zajistuje TMK
Reflexe pribéznych kol Zajistuje TMK
Zavérecna prace Tvorba a konzultace Zajistuje TMK
Zkouska a obhajoba zavérecné prace
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3. Trenérska licence . tfidy

3.1. Rozsah vzdéldvaciho kurzu — vzdéldvaci cyklus je dvoulety, obecnd ¢ast v rozsahu min. 140
hodin, prakticka ¢ast v rozsahu min. 110 hodin
3.2. Obsah vzdélavaciho kurzu

Obecna ¢ast

Obsahovou stranku stanovuje VZ

Zajistuje FTVS UK
nebo jind
akreditovana
instituce

Zavérecna zkouska z obecné ¢asti

Dle podminek VZ

140 hodin

Praktickd ¢ast -
specializace

Praktické lekce

Zajistuje TMK

Metodické vedeni

Zajistuje TMK

Prednasky

Online, prezencné

Samostudium

Individualné

Rizend praxe v ramci akci JKA

Zajistuje TMK

Reflexe prabéznych kol

Zajistuje TMK

110 hodin

Zavérecnad prace

Tvorba a konzultace

Zkouska a obhajoba zavérecné prace

Zajistuje TMK




