
 
   

 

   

 

Český svaz karate JKA, z.s. 
 

Nad Kapličkou 3378/17, 100 00 Praha 10 

IČ: 638 37 277 
 

 
Směrnice JKA číslo 10, revize 1/2024 

 
 

TRENÉRSKO METODICKÁ KOMISE 
 
 

Trenérsko-metodická komise Českého svazu karate JKA (dále jen TMK) je ustanovena na základě 
platných stanov JKA ČR (Část III., čl.XX., odst.3). Veškeré činnosti komise se řídí platnými stanovami 
JKA ČR, rozhodnutími nadřízených orgánů JKA ČR a touto směrnicí.  
 
 

Čl.I. - Základní ustanovení 
 

1. Základní cíl TMK je organizace činnosti a zabezpečení vzdělávání trenérů, instruktorů a zkušebních 
komisařů JKA ČR tak, aby docházelo ke zkvalitňování výuky karate stylu Shotokan podle metodiky a 
kvality asociace JKA WF. 
2. TMK zajišťuje veškeré vzdělávání trenérů-instruktorů, organizuje školení a doškolování v karate 
JKA, dle technických a metodických pokynů JKA WF a JKA Evropa. Spolupodílí se na přípravě trenérů a 
zkušebních komisařů při zvyšování licencí národních a mezinárodních tříd, a za tím účelem kontroluje 
plnění podmínek stanovených pro navyšování licencí. 
3. TMK zabezpečuje metodickou činnost pro JKA ČR, včetně vydávání metodických materiálů, 
dokumentů a metodického vedení. 
4. TMK zajišťuje systém zkoušek na technickou vyspělost karate, organizuje zkušební komisaře, které 
metodicky vede, a vede veškerou administrativu a evidenci stupňů technické vyspělosti (dále jen 
STV). Organizuje a zabezpečuje kompletně zkoušky na STV 1.Kyu a Dan. 
 
 

Čl.II. - Působnost komise 
 

1. TMK má celorepublikovou působnost. 
2. TMK spolupracuje s ostatními odbornými komisemi, zejména s radou státní reprezentace a komisí 
sportovně-technickou. 
3. Komise spolupracuje s krajskými svazy při zajištění vzdělávání trenérů, především III. třídy, a při 
zajišťování zkoušek technické vyspělosti a řízení činnosti zkušebních komisařů. 
 
 

Čl.III - Struktura komise 
 

1. TMK se skládá z vedoucího TMK, metodika svazu a 3 členů.  
Struktura KR:  1.1. Vedoucí TMK 
   1.2. Metodik svazu  

1.3. člen komise - úsek trenérů 
1.4. člen komise - úsek instruktorů 
1.5. člen komise - úsek zkoušek STV 

2. Administrativní činnost zabezpečuje pověřený člen komise TMK. 
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Čl.IV. - Jmenování a odvolání 
 

1. Všichni členové komise TMK jsou jmenováni a odvoláváni v souladu se stanovami JKA ČR, 
organizačním řádem JKA ČR a touto směrnicí. 
 
 

Čl.V. - Úkoly členů komise a administrátora komise 
 

1. Vedoucí komise TMK  
1.1. Zastupuje TMK navenek, zejména při jednání s Prezidiem nebo Celorepublikovým výborem 
JKA. 
1.2. Koordinuje činnost všech úseků TMK, svolává schůze dle jejich potřeb a zadává úkoly 
jednotlivým členům TMK, a kontroluje jejich plnění. 
1.3. Zpracovává plán vzdělávání a činnosti TMK, který předkládá Prezidiu JKA ke schválení. 
1.4. Zabezpečuje plnění plánu vzdělávání, organizuje školení a doškolování trenérů, instruktorů a 
zkušebních komisařů, včetně přípravy obsahu školení a tvorby metodických materiálů a podkladů. 
Na základě výsledků školení uděluje ve spolupráci s Prezidiem JKA licence trenérů, instruktorů a 
zkušebních komisařů. 
1.5. Předkládá Prezidiu JKA návrhy na účast členů svazu na mezinárodních školeních a 
vzdělávacích akcích, a také koordinuje zabezpečení jejich účasti. 
1.6. Navrhuje jednotlivé členy komise k ocenění a odměňování. 
 

2. Metodik svazu  
2.1. Zajišťuje vzdělávání trenérů a jejich metodické vedení. Za tím účelem sleduje aktuální trendy 
v oblastech sportovního tréninku a moderního přístupu v trénování karate, proto má právo 
spolupracovat s institucemi působícími v oblasti sportovního vzdělávání jako jsou FTVS UK Praha 
apod. 
2.2. Zabezpečuje a spolupodílí se na tvorbě metodických materiálů pro všechny oblasti vzdělávání, 
komise a složky svazu. 
2.3. Koordinuje spolupráci s ostatními odbornými komisemi svazu JKA ČR, a podílí se na jejich 
činnosti formou metodického vedení a podpory. Především spolupracuje s radou reprezentace a 
talentované mládeže, kde se podílí na metodickém vedení trenérského i reprezentačního kádru. 
2.4. Garantuje vzdělávání trenérů a je pověřeným zástupcem svazu pro zabezpečení pravidelného 
vzdělávání. 
2.5. Účastní se mezinárodních školení a zajišťuje přenos informací z mezinárodní úrovně na 
úroveň národní. Z účasti na mezinárodní akci vyhotovuje report, který předkládá vedoucímu TMK 
a Prezidiu JKA. 
2.6. Plní další úkoly stanovené předsedou TMK nebo vzešlé ze schůzky TMK. 
 

3. Člen komise pověřený vedením úseku trenérů 
3.1. Zajišťuje, organizuje a koordinuje činnost trenérů, podílí se na jejich výchově a vzdělávání, 
včetně systematického motivování ke vzdělávání a rozšiřování trenérského kádru svazu JKA ČR. 
3.2. Organizuje školení pro trenéry III. třídy, zabezpečuje výukové vzdělávací kurzy pro nové a 
stávající trenéry, a podílí se na organizaci celostátních školení trenérů, instruktorů a zkušebních 
komisařů. 
3.3. Ve spolupráci s metodikem svazu a akreditovanými institucemi organizuje školení pro trenéry 
II. a I. třídy, k tomu vede s tím spojenou agendu, kterou předkládá administrátorovi TMK. 
3.4. Spolupracuje na vedení agendy spojené s evidencí národních licencí trenérů. Plní další úkoly 
stanovené vedoucím TMK nebo vzešlé ze schůzky TMK. 
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4. Člen komise pověřený vedením úseku instruktorů 
4.1. Zajišťuje, organizuje a koordinuje činnost instruktorů, podílí se na jejich výchově, vzdělávání a 
osobním růstu, včetně systematického motivování ke vzdělávání a šíření karate-dó stylu Shotokan 
na území ČR. 
4.2. Podílí se na organizaci celostátních školení trenérů, instruktorů a zkušebních komisařů. 
Organizuje výukové vzdělávací kurzy a akce pro nové a stávající instruktory, zabezpečuje šíření 
nových poznatků a trendů v praxi karate, včetně výkladu a standardizace forem kata a kumite. Za 
tím účelem spolupracuje s mezinárodními instruktory, koordinuje účast instruktorů na 
mezinárodních stážích a vzdělávacích akcích, a vytváří podmínky pro odborný růst instruktorů JKA 
ČR a navazující přenos informací na členskou základnu karate.  
4.3. Dbá na morální kredit instruktorů JKA ČR, a apeluje na dodržování morálního a etického 
kodexu karate-dó. V jeho působnosti je šíření a rozvoj etických vlastností trenérů a instruktorů. 
4.4. Spolupracuje na vedení agendy spojené s evidencí mezinárodních licencí instruktorů. Plní další 
úkoly stanovené vedoucím TMK nebo vzešlé ze schůzky TMK. 
 

5. Člen komise pověřený vedením úseku zkoušek STV 
5.1. Zajišťuje, organizuje a koordinuje činnost zkušebních komisařů. Sleduje provádění zkoušek a 
dohlíží na dodržování Zkušebního řádu v platném znění.  
5.2. Zajišťuje pořádání a organizaci zkoušek na STV 1.Kyu a DAN v souladu s platným Zkušebním 
řádem, včetně kontroly podmínek a plnění kritérií pro uchazeče pro tyto STV. Za tím účelem 
spolupracuje s  ustanovenou komisí garantů STV. 
5.3. Podílí se na organizaci celostátních školení trenérů, instruktorů a zkušebních komisařů, a 
stanovuje kriteria a standardy pro provádění zkoušek a udělení STV. 
5.4. Spolupracuje na vedení agendy spojené s evidencí mezinárodních licencí zkušebních 
komisařů. Plní další úkoly stanovené vedoucím TMK nebo vzešlé ze schůzky TMK. 
 

6. Administrátor TMK 
6.1. Vede evidenci trenérů, instruktorů a zkušebních komisařů, zpracovává a spravuje výsledky 
jejich hodnocení a administruje veškeré podklady potřebné pro činnost TMK. 
6.2. Plní další úkoly stanovené vedoucím TMK nebo vzešlé z jednání TMK.  
6.3. Vede zápisy z jednání TMK, zpracovává podklady a zprávy o činnosti komise, které předkládá 
cestou vedoucího TMK. 
 

 
Čl.VI. - Rozsah kompetencí a povinností jednotlivých složek komise 

 
1. Vedoucí TMK má právo a zodpovídá za: 

1.1. Plnění všech úkolů stanovených touto směrnicí (čl.V., odst.1) nebo uložených nadřízeným 
orgánem JKA. 
1.2. Činnost celé TMK, jednotlivých členů TMK a má právo stanovovat a rozdělovat úkoly v rámci 
své kompetence tak, jak stanovuje organizační řád JKA ČR, kontroluje průběžně jejich plnění a 
navrhuje opatření při nesplnění svěřených úkolů nebo při porušení této směrnice. Návrhy na 
opatření předkládá Prezidiu nebo Celorepublikovému výboru JKA k vyřešení. 
1.3. Obsazení a nominaci lektorů pro zajištění školení pro jednotlivé oblasti. Má právo je 
oslovovat, volit a garantuje metodické vedení a kvalitu školení po odborné stránce. Stanovuje 
hodnotící kritéria při testování nebo u zkoušek, schvaluje navyšování a prolongace licencí žadatelů 
pro úsek trenérů, instruktorů a zkušebních komisařů. 
1.4. Svolání a vedení schůzek TMK, na kterých jsou projednávány všechny oblasti týkající se 
činnosti komise. Není li přítomen, pověřuje řízením schůzky jiného člena TMK. Vede zápisy z 
jednání komise a zajišťuje zveřejnění informací o činnosti komise na internetu. 
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1.5. Vedení evidenci trenérů, instruktorů a zkušebních komisařů v databázi JKA, včetně zpracování 
výsledků hodnocení a celou administraci TMK. Má právo vyzvat všechny členy TMK a sbor trenérů-
instruktorů k doplnění údajů potřebných pro výkon administrace. Na výzvu jsou všichni povinni do 
7 dnů odpovědět písemnou formou. 
1.6. Čerpání a nakládání s finančními prostředky v rámci schváleného rozpočtu TMK. Odpovídá za 
využití finančních prostředků v souladu s platnou metodikou. Navrhuje jednotlivé členy komise na 
základě jejich činnosti k ocenění nebo odměňování. 
1.7. Předkládá návrhy na personální obsazení, doplnění nebo změnu členů TMK. Návrhy předkládá 
písemnou formou Prezidiu JKA. 
 

2. Metodik svazu má právo a zodpovídá za: 
2.1. Plnění svěřených nebo stanovených úkolů v rámci veškerých činností řízených TMK. 
2.2. Vzdělávání trenérů a garantuje plnění podmínek stanovených akreditací pro trenérské 
vzdělávání nebo stanovených nadřízenou akreditovanou institucí. Za tím účelem má právo 
navrhovat lektory, školicí a vzdělávací pracovníky s ohledem na jejich odborné zaměření, 
kontrolovat veškerou vzdělávací činnost a kvalitu výuky v jejím rámci. V případě nedodržení kvality 
nebo objemu výuky stanovené akreditací, má právo požadovat zjednání nápravy tak, aby úroveň 
odpovídala požadovanému standardu a objemu, případně může školení zneplatnit anebo podat 
Prezidiu JKA návrh na prohlášení školení za neplatné.  
2.3. Jako garant vzdělávání má kompetenci udělovat osvědčení o školení trenérů II. třídy a vydávat 
potvrzení svazu o absolvování povinné praxe karate při studiu trenérského kurzu na licence I. třídy 
u akreditované vzdělávací instituce. 
2.4. Metodický rozvoj trenérského kádru působícího u reprezentace. Má právo poskytovat 
metodické rady, školení a zabezpečení vzdělávání trenérů u reprezentace a talentované mládeže. 
 

3. Člen komise pověřený vedením úseku má právo a zodpovídá za: 
3.1. Fungování svěřených úseků nebo stanovených úkolů v rámci činností řízených TMK. Má právo 
komunikovat s jednotlivými členy komise, členy svazu, kterých se dotýká činnost jemu svěřeného 
úseku, může je oslovovat, požadovat od nich informace ve vztahu k jeho úseku a hodnotit jejich 
činnost.  
3.2. V rámci plnění svých úkolů má právo nakládat s osobními údaji členů v rozsahu jemu 
stanovených kompetencí. Při tom zodpovídá za plnění Organizační směrnice ve smyslu ochrany 
osobních údajů členů svazu. 
 

4. Celá komise TMK má právo a zodpovídá za: 
4.1. Vlastní činnost komise, člen TMK má právo předkládat návrhy a podněty pro zlepšení činnosti 
komise a pro rozvoj výuky karate-dó ve svazu. Za tím účelem se členové TMK aktivně účastní 
seminářů a školení na mezinárodní úrovni. Získané poznatky pak dále přenášejí na další členy 
komise a ostatní komise působící ve svazu JKA ČR. 
4.2. Dodržování etického kodexu JKA, který vychází z obecných normativů karate-dó. TMK má 
právo projednávat porušení povinností sboru trenérů, instruktorů nebo zkušebních komisařů, 
které jsou stanoveny touto směrnicí, platným zkušebním řádem, platnými pravidly JKA WF a 
obecnými morálními normami a etickým kodexem JKA v rozsahu potrestání na úrovni domluva, 
výtka, důtka a písemná důtka. Každé takovéto projednání TMK musí být dáno na vědomí prezidiu 
JKA. Pro uložení vyšších trestů se porušení povinností postupuje prezidiu JKA, které jej řeší 
projednáním u disciplinární komise dle platného disciplinárního řádu. 
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Čl.VII. – Třídy trenérů a podmínky pro jejich udělování 

 
1. Třídy trenérů JKA ČR a základní podmínky pro udělení  

Národní licence I. třída min.věk 23 let, 
ukončené 
středoškolské 
vzdělání, 
stv min. 1.dan  

Držitel licence: 
Aktivní trenér II. Třídy s praxí 
min. 2 roky 
Instruktor JKA CZ 
Rozhodčí H 

II. třída min.věk 20 let,  
stv min. 2.kyu  

Držitel licence: 
Aktivní trenér III. Třídy s praxí 
min. 2 roky 

III.třída min.věk 18 let,  
stv min. 5.kyu 

 

IV. Trenér - cvičitel min.věk 18 let,  
stv min. 7.kyu 

 

 
2. Podmínky pro udělení a navýšení národní licence trenéra (třídy IV., III., II., I.)  

2.1. Základní podmínkou pro udělení licence je aktivní členství v Českém svazu karate JKA.  
2.2. Splňuje základní podmínky pro udělení licence stanovené v čl.VII, odst.1.  
2.3. Žadatel je osobou morálně a trestně bezúhonnou. 
2.4. Žadatel se aktivně účastní vzdělávacích akcí a seminářů pořádaných JKA. 
2.5. Zájemce o trenérskou třídu nebo zvýšení kvalifikace písemně požádá TMK o udělení vyšší 
licence. Ve vyplněné žádosti musí být uvedeno doporučení mateřského klubu. TMK předloženou 
žádost posoudí a vydá stanovisko, zda zájemce splňuje podmínky uvedené v této směrnici. 
 

3. Žadatel absolvoval celé školení trenérů a úspěšně složil písemný a praktický test, a uhradil poplatek 
za příslušnou licenci dle platné ekonomické směrnice. 

3.1. Školení trenérů III. třídy a IV. třídy trenérů - cvičitelů organizuje formou vzdělávacího kurzu 
JKA ČR minimálně 1x ročně nebo pověřený krajský svaz, který musí splnit podmínky organizační a 
personální tak, aby byla splněna kritéria stanovená komisí TMK – viz příloha č. 1 této směrnice. 
3.2. Školení trenérů II. třídy zabezpečuje akreditovaná vzdělávací instituce (VŠ) nebo organizace 
s udělenou akreditací MŠMT, a to v oblasti teorie a praxe. Školení probíhá jako ucelený vzdělávací 
kurz, a v případech oddělení vzdělávacího programu teoretické a praktické části, praktickou část 
zajišťuje TMK na základě plánu vzdělávání pro daný kalendářní rok. 
3.3. Školení trenérů I. třídy je zabezpečováno ve spolupráci s akreditovanou vzdělávací institucí 
(FTVS,VŠ) vždy na základě vyhlášeného vzdělávacího programu. 

 
4. Platnost licence a podmínky pro prodloužení (prolongace) trenérské třídy. 

4.1.  Národní licence trenérů III. třídy a IV. trenérů-cvičitelů mají platnost pět kalendářních roků.  
Národní licence trenérů II. třídy má platnost deset kalendářních roků.  
Národní licence trenérů I. třídy má celoživotní platnost.  

4.2. Prodloužení platnosti národní licence provádí TMK na základě účasti na oficiálním školení 
trenérů JKA (v případě licence tr. III. a IV. třídy lze pro prodloužení provést účastí na každoročním 
pravidelném školení trenérů, instruktorů a zkušebních komisařů JKA) a po uhrazení stanoveného 
poplatku za tuto licenci dle platné ekonomické směrnice. Komise TMK posuzuje aktivitu trenéra 
v uplynulém období na základě doporučení mateřského klubu. 
 

5. Žádosti u udělení výjimky pro zvýšení licencí mimo výše stanovené podmínky schvaluje Prezidium 
JKA na základě doporučení komise TMK.  



 
   

 

6 

 

Český svaz karate JKA, z.s. 
 
 

 
6. Uznání licencí trenéra 

6.1. Uznání licence III. třídy lze udělit na základě obdržení mezinárodní licence instruktora JKA WF. 
6.2. Uznání licence trenéra I. a II. třídy karate lze udělit po absolvování VŠ oboru tělesná výchova a 
sport bakalářského nebo magisterského programu. Schvaluje Prezidium JKA na základě 
doporučení komise TMK.  
6.3. Uznání licence trenéra karate dosažené v jiném sportovním svazu schvaluje Prezidium JKA na 
základě doporučení komise TMK. Zájemce musí splňovat všechna kritéria pro požadovanou licenci 
trenéra stanovené v čl.VII, odst.1. odst.2 
 
 

Čl.VIII. - Licence instruktorů a podmínky pro jejich udělování 
 

1. Licence instruktorů JKA ČR a základní podmínky pro udělení  

Mezinárodní licence A min.3 měsíce po zkoušce 
na 6.dan JKA 

Držitel licence: 
Instruktor  B 

B min.3 měsíce po zkoušce 
na 4.dan JKA 

Držitel licence: 
Instruktor C 

C min.3 měsíce po zkoušce 
na 3.dan JKA 

Držitel licence: 
Instruktor D 

D min.věk 20 let,  
stv min. 2.dan JKA 

 

Národní licence E – JKA CZ min.věk 18 let,  
stv min. 1.dan JKA 

Držitel licence: 
Trenér III. třídy a vyšší 

Pozn.: Podmínky a požadavky na mezinárodní licence upravují dokumenty světové asociace JKA WF. 
 
2. Podmínky pro udělení národní licence instruktora  

2.1. Základní podmínkou pro udělení licence je aktivní členství v Českém svazu karate JKA.  
2.2. Splňuje základní podmínky pro udělení licence stanovené v čl.VIII, odst.1.  
2.3. Žadatel je osobou morálně a trestně bezúhonnou. 
2.4. Žadatel o licenci se za poslední 3 roky zúčastnil minimálně 2x ročně oficiální vzdělávací akce 
(oficiálního školení JKA ČR, Gasshuku ČR nebo vzdělávací akce zařazené do kalendáře JKA ČR). 
2.5. Zájemce o licenci instruktora písemně požádá TMK o udělení vyšší licence. Ve vyplněné 
žádosti musí být uvedeno doporučení mateřského klubu. TMK předloženou žádost posoudí a vydá 
stanovisko, zda zájemce splňuje podmínky uvedené v této směrnici.  
 

3. Žadatel absolvoval celé školení instruktorů a úspěšně složil písemný a praktický test, a uhradil 
poplatek za příslušnou licenci dle platné ekonomické směrnice. 
 
4. Platnost licence a podmínky pro prodloužení (prolongace) licence instruktorů. 

4.1.  Národní licence mají platnost tři kalendářní roky.  
4.2. Prodloužení platnosti národní licence provádí TMK na základě účasti na oficiálním školení JKA 
a po uhrazení stanoveného poplatku za tuto licenci dle platné ekonomické směrnice. Komise TMK 
posuzuje aktivitu instruktora v uplynulém období na základě doporučení mateřského klubu. 

 
5. Podmínky pro získání nebo navýšení mezinárodní licence instruktora  

5.1. Zájemce musí být aktivním členem svazu (tj. působí jako trenér, instruktor, rozhodčí, člen 
odborné komise apod.) a zároveň splňuje základní podmínky pro udělení licence stanovené 
v čl.VIII, odst.1.  
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5.2. Zájemce písemně požádá TMK  o povolení vykonat zkoušky v rámci vyhlášeného 
mezinárodního školení. TMK předloženou žádost postoupí k odsouhlasení Prezidiu JKA společně 
se svým stanoviskem a potvrzením, že zájemce splňuje podmínky uvedené v této směrnici. 
5.3. Žadatel zkoušku skládá u mezinárodní organizace dle jejích podmínek. Po úspěšném složení 
zkoušky je žadatel povinen zaslat tuto informaci TMK s uvedením čísla licence a data platnosti a 
uhradit poplatek za licenci dle platné ekonomické směrnice, a to nejpozději do 14 dní od 
vykonané zkoušky. 
 

6. Žádosti u udělení výjimky pro zvýšení licencí mimo výše stanovené podmínky schvaluje Prezidium 
JKA na základě doporučení TMK.  
 

 
Čl.IX. - Licence zkušebních komisařů a podmínky pro jejich udělování 

 
1. Licence zkušebních komisařů JKA ČR a základní podmínky pro udělení  

Mezinárodní licence A min.3 měsíce po zkoušce 
na 7.dan JKA, 
min. po 2 letech po 
získání  licence B 

Držitel licence: 
Instruktor A, Rozhodčí A 

B min.3 měsíce po zkoušce 
na 6.dan JKA, 
min. po 1 roce po získání  
licence C 

Držitel licence: 
Instruktor B, Rozhodčí B 

C min.3 měsíce po zkoušce 
na 4.dan JKA, 
min.po  1 roce po získání  
licence D 

Držitel licence: 
Instruktor C, Rozhodčí C 

D min.věk 25 let,  
min. po 3 měsících po 
zkoušce na 3.dan JKA 

Držitel licence: 
Instruktor D, Rozhodčí D 

Národní licence E  min.věk 23 let,  
stv min. 2.dan JKA, 
min.po 3 letech po získání 
licence F 

Držitel licence: 
Instruktor CZ, 
Trenér III. třídy  
Rozhodčí  G 

F min.věk 20 let,  
stv min. 1.dan JKA 

Držitel licence: 
Instruktor CZ, 
Rozhodčí  H 

Pozn.: Podmínky a požadavky na mezinárodní licence upravují dokumenty světové asociace JKA WF. 
 

2. Podmínky pro udělení a navýšení národní licence zkušebního komisaře 
2.1. Základní podmínkou pro udělení licence je aktivní členství v Českém svazu karate JKA.  
2.2. Splňuje základní podmínky pro udělení licence stanovené v čl.IX, odst.1.  
2.3. Žadatel je osobou morálně a trestně bezúhonnou 
2.4. Žadatel o licenci se za poslední 3 roky zúčastnil minimálně 2x ročně oficiální vzdělávací akce 
(oficiálního školení JKA ČR, Gasshuku ČR nebo vzdělávací akce zařazené do kalendáře JKA ČR). 
 
2.5. Zájemce o licenci národního zkušebního komisaře nebo zvýšení kvalifikace písemně požádá 
TMK o udělení vyšší licence. TMK předloženou žádost posoudí a vydá stanovisko, zda zájemce 
splňuje podmínky uvedené v této směrnici 
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3. Žadatel absolvoval celé školení zkušebních komisařů a úspěšně složil písemný a praktický test, a 
uhradil poplatek za příslušnou licenci dle platné ekonomické směrnice. 
 
4. Platnost licence a podmínky pro prodloužení (prolongace) licence zkušebního komisaře 

4.1. Národní licence mají platnost tři kalendářní roky. 
4.2. Držitel licence F – zkouší technické stupně 10 - 6. Kyu včetně, 
        Držitel licence E – zkouší technické stupně 10 - 2. Kyu včetně,  
4.3. Prodloužení platnosti národní licence provádí TMK na základě účasti na oficiálním školení JKA 
a po uhrazení stanoveného poplatku za tuto licenci dle platné ekonomické směrnice. Komise TMK 
posuzuje aktivitu zkušebního komisaře v uplynulém období. 
 

5. Podmínky pro získání nebo navýšení mezinárodní licence zkušebního komisaře  
5.1. Zájemce musí být aktivním členem svazu (tj. působí jako trenér, instruktor, rozhodčí, člen 
odborné komise apod.) a zároveň splňuje základní podmínky pro udělení licence stanovené v čl.IX, 
odst.1.  
5.2. Zájemce písemně požádá TMK  o povolení vykonat zkoušky v rámci vyhlášeného 
mezinárodního školení. TMK předloženou žádost postoupí k odsouhlasení Prezidiu JKA společně 
se svým stanoviskem a potvrzením, že zájemce splňuje podmínky uvedené v této směrnici. 
5.3. Žadatel zkoušku skládá u mezinárodní organizace dle jejích podmínek. Po úspěšném složení 
zkoušky je žadatel povinen zaslat tuto informaci TMK s uvedením čísla licence a data platnosti a 
uhradit poplatek za licenci dle platné ekonomické směrnice, a to nejpozději do 14 dní od 
vykonané zkoušky. 
 

6. Žádosti u udělení výjimky pro zvýšení licencí mimo výše stanovené podmínky schvaluje Prezidium 
JKA na základě doporučení komise TMK.  

 
 

Čl.X. - Školení trenérů, instruktorů a zkušebních komisařů 
 

1. Školení probíhají na národní a mezinárodní úrovni. Z každého národního školení a doškolení je 
proveden písemný zápis. 

1.1. Školení vyhlašuje a organizuje Prezidium v souladu s plánem vzdělávání svazu JKA ČR. Obsah, 
program školení a personální zajištění lektory karate navrhuje a koordinuje Prezidium ve 
spolupráci s TMK, a dále ve spolupráci s ostatními komisemi, které se na školení podílejí. Termín a 
program školení je zveřejněn vždy na oficiálních stránkách JKA nejpozději 30 dní před termínem 
konání školení. Registrace a podmínky účasti jsou stanoveny propozicemi, které ke školení vydává 
Prezidium JKA. 
 
1.2. Lektorem pro školení, doškolení a vzdělávacích seminářů mohou být všichni karate-ka, kteří 
splňují souběžně kriterium stupně technické vyspělosti minimálně 4.dan JKA, instruktor 
mezinárodní licence minimálně C, rozhodčí mezinárodní licence minimálně C a trenér minimálně  
II.třídy. Lektoři pro speciální a odborné části mimo karate JKA musí mít příslušnou odbornou 
kvalifikaci pro daný obor školení. 
 
1.3. Mezinárodní školení vyhlašuje a pořádá Evropská asociace JKA nebo světová asociace JKA 
World Federation. Podmínky účasti stanovuje mezinárodní asociace, a účast za JKA ČR se řídí 
vlastní iniciativou instruktorů a zkušebních komisařů s mezinárodní licencí "Instructor JKA, 
Examiner JKA". V případě, že si účastník chce navyšovat licenci, musí se řídit ustanovením čl.VIII., 
odst. 5 nebo čl.IX., odst. 5 této směrnice, ve všech jejích bodech. 
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2. Zkoušky pro udělení či zvýšení licencí rozhodčích probíhají v oblasti teoretické a praktické. 
Teoretická část je zkoušena písemným testem, praktická zkouška je vykonávána formou ukázky a 
předvedení znalostí a fyzické úrovně osvojení požadovaných oblastí.  
 
3. Obecné požadavky jsou stanoveny následovně: 

3.1. Písemná test se skládá z následujících okruhů:  
a) znalost teoretických základů technik karate – kihon (postoje,kryty, údery, kopy, bloky atd), 
principy karate 
b) znalost teoretických základů řízených forem kumite (kihon ippon kumite, jiyu ippon 
kumite, jiyu kumite atd) 
c) standardizace kata – Heian 1-5, Tekki 1, řady Sentei kata (důležité a kritické body)  
d) znalost platného zkušebního řádu JKA ČR 

 
3.2. Praktická zkouška se skládá z následujících částí: 

a) předvedením technik kiho do úrovně stv 1.dan JKA 
b) předvedení kata z řady Heian 1-5, Tekki 1; vysvětlení základních principů kata  
c) ukázka řízené formy kumite; vysvětlení základních principů ve formách kumite 
b) předvedení volitelné kata z řady Sentei - Enpi, Jion,  Bassai Dai, Kanku Dai; vysvětlení 
základních principů Sentei kata (platí pouze pro navýšení na licence zkušební komisař E nebo 
instruktor CZ) 
 
 

Čl.XI. – Ostatní 
 

1. Případy neuvedené v této směrnici řeší dle jejich závažnosti: 
a) komise TMK 
b) prezidium JKA 
 

2. Tato směrnice nabývá účinnosti dnem schválení. Schválením této směrnice se ruší všechny 
předešlé verze směrnic komise rozhodčích. 

 
 

Přílohy: 
1) Požadavky na obsah vzdělávacích kurzů trenérů III.třídy, trenérů-cvičitelů a praktickou část pro 
trenéry JKA II. a I.třídy 
 
 
Schvalovací doložka 
Vypracoval: Mgr. Roman Kneifl, Ing. Richard Růžička 
Projednáno s komisí TMK elektronickou komunikací ve dnech 24.8. až 26.8.2024. 
Schváleno na jednání Prezidia JKA konaném dne 7.9.2024 ve Spořicích, usnesením U2-3/2024. 
 

             
 


