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Smeérnice JKA cislo 5, revize 1/2023

ZKUSEBNI RAD

Zkudebni tad Ceského svazu karate JKA je platny pro zkousky na stupné technické vyspélosti
poradané nebo fizené Ceskym svazem karate JKA a je ustanoven na zakladé platnych stanov.

€l. I. - Zakladni ustanoveni

1. Tento predpis stanovuje pozadavky, kritéria a postup pfi organizaci zkousek na stupné technické
vyspélosti (dale jen STV) poradanych Ceskym svazem karate JKA (déle jen JKA CR) nebo jeho fadnymi
¢leny, ktefi jsou ve smyslu tohoto fadu poradateli zkousek.

2. Tento pFedpis upravuje prava a povinnosti véech orgdnd JKA CR, zku$ebnich komisaF(i a Uéastnikd
zkousek tak, aby zkousky probihaly v souladu s timto zkusebnim radem a vSemi ostatnimi smérnicemi
JKA CR, které se zkoueni na STV dotykaji. Zku$ebni fad je pro viechny dotéené zavazny.

3. Zkousky JKA CR koresponduiji a vychazi pravidel svétové federace — JKA World Federation.

4. Adept musi splnit podminky pro udéleni STV a proces zkousky musi cely probéhnout. Po Uspésném
sloZzeni zkousky STV ma prdvo i povinnost nosit pas pfislusné barvy odpovidajici dosazenému stupni.

Cl. I1. - PGsobnost a zasady aplikace Zkusebniho fadu

1. Poradani zkougek STV je sluzbou JKA CR ¢lenské zakladné a komunité karate na celém tzemi CR.

2. Zkousky STV vyhlasuje poradatel, ktery zodpovida spole¢né se zkusebnim komisafem za dodrZeni
vSech podminek, kritérii a vSeobecné dodrZzovani zkusebniho fadu v platném znéni.

3. Opravnéni k udéleni zkousky STV maji pouze zkudebni komisafi s platnou licenci JKA CR, ktefi jsou
uvedeni v databazi zkuSebnich komisar( JKA CR. Zku$ebni komisaFi s mezinarodni licenci JKA WF
mohou zkouset pouze se souhlasem Prezidia JKA CR.

4. Clen svazu, ktery chce vykonat zkousku, se mize prihlasit skrze oddil, ve kterém je jako ¢len JKA CR
evidovan. Prihlasit se miZe pouze uchazec¢ spliujici podminky stanovené timto zkusebnim radem.
Pfihladovani a administrace zkousek probiha pouze pres databdzi JKA (CUBU).

5. VSichni Ucastnici zkousek STV (poradatel, zkusebni komisaf, uchaze¢) zachovavaji etiku karate,
obecné platna pravidla slusného chovani a sportovniho vystupovani, a dodrzuji konkrétni pokyny
poradatele po celou dobu zkousek.

6. Aplikaci tohoto zkusebniho Fadu, administrativu a evidenci vykonanych zkousek, véetné kontroly
pribéhu zkousek vIKA CR provadi vedouci Useku zkudebnich komisaf(l, ustanoveny v ramci
trenérsko-metodické komise JKA. Zkousky provedené v rozporu s timto fadem jsou neplatné.

Cl. 1l - Kategorie a trovné technické vyspélosti

1. Zkousky JKA se organizuji v téchto kategoriich a Urovnich:
a) kategorie KYU - ,Zakovské technické stupné”

- skupina I. — nizsi droven 10.- 8. Kyu
- skupina Il. — stfedni droven  7.- 4. Kyu
- skupina Ill. — vyssi droven 3.- 1. Kyu

b) kategorie DAN , mistrovské technické stupné”
-skupinalV.  1.-10. Dan
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Cl. IV. - Podminky a pozadavky na pfihlaseni ke zkousce STV

1. Uchazed na zkousku STV se ke zkousce mUze prihlasit, pokud spliiuje vSechny podminky tak, jak je
stanovuje tento zkusebni rad.

2. Ke zkousce by mél byt prihldasen pouze ten kandidat, ktery spliuje podminky, ma odpovidajici
technickou Uroven, teoretické znalosti, ovlada etiketu karate-do a tréninkové cinnosti se v
pripravném obdobi vénuje nepretrzité po celou dobu.

3. Pro jednotlivé kategorie a urovné STV jsou stanoveny Cekaci doby (pfipravné obdobi), vékové
hranice, podminky pro zkusebni komisare a poradatele zkousek tak, jak je uvedeno v tabulce nize.

4. Prihlasky na STV 10.-2. Kyu povoluje a garantuje oddilovy trenér, zkousku na STV 1.kyu a vSechny
stupné Dan povoluje komise garantl STV, kterd posuzuje Zadosti uchazecli s ohledem na jejich
aktivitu a dlouhodobou praci i perspektivu jednotlivého ¢lena. Komise garant( nastavuje kritéria pro
jednotlivé technické stupné, které jsou uvedeny v pfiloze zkusebniho fadu ¢. 1.

5. Pfi nelspésné zkousce Kyu se lze na zkousku opét pfihlasit aZ po uplynuti jednoho mésice. Pfi
opétovné neulspésné zkousce na stejny STV lze zkousku opakovat az po uplynuti jednoho roku.

STV Skupina Pripr.obdobi min. Vék min. Zk.komisar Poradatel
10.Kyu neni stanoveno *)
9.Kyu
8.Kyu 3 mésice od
7. Kyu I predchozi zkousky licence G a vyssi
6.Kyu
5.Kyu 5 mésicd od
4.Kyu Il. predchozi zkousky licence F a vyssi
3.Kyu 7 mésicl od oddil nebo pfislusny
2.Kyu predchozi zkousky licence E a vyssi krajsky svaz
1.Kyu M. 10 mésict od 2.Kyu | 16 let a vice komise *) JKA CR nebo KS **)

1 rok od zkousky
1.Dan 1.Kyu

zkusebni
1 rok od zkousky komise JKA CR v
2.Dan 1.Dan souladu s
2 roky od zkousky povolenim JKA | v Ceské republice
3.Dan 2.Dan 18 let avice | HQ Tokio, Japan | dle vyhlaseni JKA CR
3 roky od zkousky zkousky
4.Dan 3.Dan vyhlasené nebo
4 roky od zkousky chvalené JKA | Gasshuku CR - dle
5.Dan 4.Dan HQ Tokio, Japan | vyhlaeni JKA CR
6 let od zkousky
6.Dan 5.Dan zkousky JKA HQ
7 let od zkousky Camp v JKA HQ
7.Dan 6.Dan 50 let a vice v Tokiu, Japan
7 let od zkousky
8.Dan 7.Dan 60 let a vice
9.- Podle doporuceni Instruktorské Dle vyhlaseni
10.Dan V. komise HQ JKA Tokio, Japan JKA HQ zkousky JKA HQ

*) Komise zkusebnich komisafl musi byt sloZzena min. ze dvou zkusebnich komisaru licence D a vyssi.
**) Poradatelem je JKA CR nebo Krajsky svaz, ktery k vyhlaseni zkousky obdrZel souhlas Prezidia JKA.
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€Cl. V. — Technické pozadavky pro zkousky STV

10. Kyu (bily pas)

KIHON: Zakladni techniky na misté v Hachiji-dachi

1) Chudan Chokuzuki

2) Jodan Ageuke

3) Chudan Sotouke

4) Maegeri (Heisoku Dachi + Gedan Kakiwake)
Gorei - provadéno na pocitani, vidy 5 opakovani (Zahajeni pravou stranou, stfida se prava a leva vidy
po kazdé technice)

KATA: neni

KUMITE: neni

9. Kyu (bily pas nebo bilo-zluty pas)

KIHON: Zakladni techniky ze Shizen-tai s vypadem vpred do Zenkutsu-dachi a ndvratem zpét do
Shizen-tai

1) Chudan Junzuki (Oizuki)

2) Jodan Ageuke

3) Chudan Sotouke

4) Kokutsu Shutouke (postoj Kokutsu-dachi)

5) Maegeri (Heisoku Dachi + Gedan Kakiwake)
Gorei - provadéno na pocitani, vidy 5 opakovani (Zahajeni pravou stranou, stiida se prava a leva vidy
po kazdé technice)

KATA: neni

KUMITE: neni

8. Kyu (zluty pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Chudan Junzuki (vpied)

2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke (vpied)

3) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke (vpred)

4) Zenkutsu-dachi s Gedan Barai (vpred)

5) Kokutsu-dachi s Shutouke (vpfed)

6) Zenkutsu-dachi s Maegeri (Gedan Kakiwake) (vpred)
Provadéno bez pocitani, vidy 5 opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vzdy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, po pfedvedeni vidy obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Taikyoku Shodan

KUMITE: Gohon Kumite (utok: Jodan Junzuki, Chudan Junzuki)
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7. Kyu (oranzovy pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Chudan Junzuki (vpred)

2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke (vzad)

3) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke (vpied)

4) Zenkutsu-dachi s Chudan Uchiuke (vzad)

5) Kokutsu-dachi s Shutouke (vpied)

6) Zenkutsu-dachi s Maegeri (Gedan Kakiwake) (vpied)

7) Yokogeri-keage (Heisoku-dachi bez pfemisténi, pravou a levou)

8) Yokogeri-kekomi (Heisoku-dachi bez pfemisténi, pravou a levou)
Provadéno bez pocitani, vidy 5 opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, strida se
prava a leva vidy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pripadé potfeby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Heian Shodan

KUMITE: Gohon Kumite
Provedeni Utokd Jodan Junzuki, Chudan Junzuki

6. Kyu (zeleny pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Chudan Junzuki (vpfed)

2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke (vzad)

3) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke (vpred)

4) Zenkutsu-dachi s Chudan Uchiuke (vzad)

5) Kokutsu-dachi s Shutouke (vpred)

6) Zenkutsu-dachi s Maegeri (Gedan Kakiwake) (vpfed)

7) Kiba-dachi s Yokogeri-keage (vpfed, pravou a levou)

8) Kiba-dachi s Yokogeri-kekomi (vpied, pravou a levou)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae, stfida se prava a leva vidy
po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pfipadé potieby obrat do Zenkutsu-dachi s Gedan-
barai)

KATA: Heian Nidan

KUMITE: Kihon Ippon Kumite
Provedeni utok(l Jodan Junzuki prava a leva, Chudan Junzuki prava a leva

5. Kyu (fialovy pas)

KIHON: Zakladni techniky s pfemisténim Kihon Ido
1) Zenkutsu-dachi s Chudan Junzuki (vpied)
2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/Gyakuzuki (vzad)
3) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke/Gyakuzuki (vpFed)
4) Zenkutsu-dachi s Chudan Uchiuke/Gyakuzuki (vzad)
5) Kokutsu-dachi s Shutouke (vpred)
6) Zenkutsu-dachi s Maegeri (Gedan Kakiwake) (vpfed)
7) Kiba-dachi s Yokogeri-keage (vpred, pravou a levou)
8) Kiba-dachi s Yokogeri-kekomi (vpred, pravou a levou)
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Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vidy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pripadé potfeby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Heian Sandan

KUMITE: Kihon Ippon Kumite
Provedeni utok(l Jodan Junzuki prava a leva, Chudan Junzuki prava a lev4, Chudan Maegeri (Gedan
Kakiwake) pravad a leva

4. Kyu (fialovy pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Chudan Junzuki (vpfed)

2) Zenkutsu-dachi s Sanbon Renzuki (vpfed)

3) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/Gyakuzuki (vzad)

4) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke/Gyakuzuki (vpfed)

5) Zenkutsu-dachi s Chudan Uchiuke/Gyakuzuki (vzad)

6) Kokutsu-dachi s Shutouke/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vpFed)

7) Zenkutsu-dachi s Maegeri (Gedan Kakiwake) (vpied)

8) Kiba-dachi s Yokogeri-keage (vpfed, pravou a levou)

9) Zenkutsu-dachi s Yokogeri-kekomi (vpied)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vzdy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pfipadé potreby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Heian Yondan

KUMITE: Kihon Ippon Kumite
Provedeni utok(l Jodan Junzuki prava a leva, Chudan Junzuki prava a lev4, Chudan Maegeri (Gedan
Kakiwake) prava a leva, Chudan Yokogeri-kekomi prava a leva

3. Kyu (hnédy pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Chudan Junzuki (vpied)

2) Zenkutsu-dachi s Sanbon Renzuki (vpied)

3) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/Gyakuzuki (vpied)

4) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke/Gyakuzuki (vzad)

5) Kokutsu-dachi s Chudan Uchiuke/Gyakuzuki (vpied)

6) Kokutsu-dachi s Shutouke/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vzad)

7) Zenkutsu-dachi s Maegeri (Gedan Kakiwake) (vpred)

8) Kiba-dachi s Yokogeri-keage (vpfed, pravou a levou)

9) Zenkutsu-dachi s Yokogeri-kekomi (vpred)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vidy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pfipadé potreby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Heian Godan
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KUMITE: Jiyu Ippon Kumite
Provedeni utok( Jodan Junzuki prava a leva, Chudan Junzuki prava a lev4, Chudan Maegeri (Gedan
Kakiwake) pravad a leva

2. Kyu (hnédy pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Jodan Junzuki/Chudan Gyakuzuki (vpFed)

2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/Gyakuzuki (vzad)

3) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke/Gyakuzuki (vpied)

4) Zenkutsu-dachi s Chudan Uchiuke/Gyakuzuki (vzad)

5) Kokutsu-dachi s Shutouke/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vpfed)

6) Zenkutsu-dachi s Maegeri (Gedan Kakiwake) (vpfed)

7) Zenkutsu-dachi s Mawashigeri (vpred)

8) Kiba-dachi s Yokogeri-keage (vpfed, pravou a levou)

9) Zenkutsu-dachi s Yokogeri-kekomi (vpied)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vzdy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pfipadé potreby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Tekki Shodan

KUMITE: Jiyu Ippon Kumite

Provedeni Utok( Jodan Junzuki prava a leva, Chudan Junzuki prava a leva, Chudan Maegeri (Gedan
Kakiwake) prava a leva, Chudan Yokogeri-kekomi prava a leva, Jodan(Chudan) Mawashigeri prava a
levd

1. Kyu (hnédy pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Jodan Junzuki/Chudan Gyakuzuki (vpfed)

2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/Gyakuzuki (vzad)

3) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke/zména na Kiba-dachi s Yokoenpi (vpfed)

4) Zenkutsu-dachi s Chudan Uchiuke/Gyakuzuki (vzad)

5) Kokutsu-dachi s Shutouke/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vpFed)

6) Zenkutsu-dachi s Maegeri (dokrok vzad)/Maegeri (vpied)

7) Zenkutsu-dachi s Mawashigeri (vpied)

8) Kiba-dachi s Yokogeri-keage (vpfed, pravou a levou)

9) Zenkutsu-dachi s Yokogeri-kekomi (vpred)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vidy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pfipadé potreby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Bassai Dai
KUMITE: Jiyu Ippon Kumite

Provedeni utok(l Jodan Junzuki prava a leva, Chudan Junzuki prava a lev4, Chudan Maegeri (Gedan
Kakiwake) prava a leva, Chudan Yokogeri-kekomi prava a levd, Jodan(Chudan) Mawashigeri prava a .
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1. Dan (Cerny pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Sanbon Renzuki (vpied)

2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/Gyakuzuki (vzad)

3) Zenkutsu-dachi s Chudan Sotouke/zména na Kiba-dachi s Yokoenpi/Yokourakeuchi/zména

na Zenkutsu s Gyakuzuki (vpied)

4) Kokutsu-dachi s Chudan Uchiuke/zména na Zenkutsu s Gyakuzuki (vzad)

5) Kokutsu-dachi s Shutouke/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vpfed)

6) Zenkutsu-dachi s Maegeri (dokrok vzad)/Maegeri (vpied)

7) Zenkutsu-dachi s Mawashigeri (vpred)

8) Kiba-dachi s Yokogeri-keage (vpfed, pravou a levou)

9) Zenkutsu-dachi s Yokogeri-kekomi (vpred)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vidy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pripadé potfeby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Bassai Dai, Kanku Dai, Enpi, Jion
Zkouseny si zvoli kata.

KUMITE: Jiyu Ippon Kumite

Provedeni Utok( Jodan Junzuki prava a leva, Chudan Junzuki prava a leva, Chudan Maegeri (Gedan
Kakiwake) prava a leva, Chudan Yokogeri-kekomi prava a levd, Jodan(Chudan) Mawashigeri prava a
leva

2. Dan (€erny pas)

KIHON: Zakladni techniky s premisténim Kihon Ido

1) Zenkutsu-dachi s Chudan Junzuki (vpred)

2) Zenkutsu-dachi s Jodan Junzuki/Chudan Gyakuzuki (vpted)

3) Zenkutsu-dachi s Sanbon Renzuki (vpied)

4) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/stejnou rukou Sotouke/Gyakuzuki (vzad)

5) Kokutsu-dachi s Chudan Uchiuke/zména na Zenkutsu s Kizamizuki/Gyakuzuki (vpied)

6) Kokutsu-dachi s Shutouke/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vzad)

7) Zenkutsu-dachi s Maegeri (dokrok vzad)/Maegeri (vpied)

8) Kiba-dachi s Yokogeri-keage/druhou nohou Yokogeri-kekomi (vpfed)

9) Zenkutsu-dachi s Yokogeri-kekomi (vpied)

10) Zenkutsu-dachi s Mawashigeri/Yokourakenuchi/Gyakuzuki (vpfed)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vzdy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pfipadé potreby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Tokui kata
Zkouseny predvede jeho oblibenou kata, tu si vybere dle vlastni volby.

KUMITE: Jiyu Kumite
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3. Dan (Cerny pas)

KIHON: Zakladni techniky Kihon Ido z volného Kamae
1) Zenkutsu-dachi s Kizamizuki/pfekrok vpfed do Zenkutsu-dachi s Jodan Junzuki/Chudan
Gyakuzuki (vpred)
2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/stejnou rukou Sotouke/Gyakuzuki (vzad)
3) Kokutsu-dachi s Chudan Uchiuke/zména na Zenkutsu s Kizamizuki/Gyakuzuki (vpied)
4) Kokutsu-dachi s Shutouke/Kizamimaegeri/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vzad)
5) Zenkutsu-dachi s Maegeri/Gyakuzuki, Yokogeri-kekomi/Gyakuzuki,
Mawashigeri/Gyakuzuki (vpied)
6) Zenkutsu-dachi s Ushirogeri (vpred)
7) Zenkutsu-dachi s Maegeri/stejnou nohou Yokogeri-kekomi/ stejnou nohou Ushirogeri (v
postoji na misté pravou a levou)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, strida se
prava a leva vidy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pripadé potfeby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Tokui kata
Zkouseny predvede jeho oblibenou kata, tu si vybere dle vlastni volby (Soucasti zkousky jsou dotazy a
vysvétleni k predvedené kata).

KUMITE: Jiyu Kumite

4. Dan (Cerny pas)

KIHON: Zakladni techniky Kihon Ido z volného Kamae

1) Zenkutsu-dachi s Kizamizuki/pfekrok vpfed do Zenkutsu-dachi s Sanbon Renzuki (vpred)

2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/stejnou rukou Sotouke/Gyakuzuki (vzad)

3) Kokutsu-dachi s Chudan Uchiuke/zména na Zenkutsu s Kizamizuki/Gyakuzuki (vpfed)

4) Kokutsu-dachi s Shutouke/Kizamimaegeri/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vzad)

5) Zenkutsu-dachi s Maegeri/Junzuki/Gyakuzuki (vpfed)

6) Zenkutsu-dachi s Kizamimawashigeri/Yokogeri-kekomi/Gyakuzuki (vpfed)

7) Zenkutsu-dachi s Maegeri/stejnou nohou Yokogeri-kekomi/ stejnou nohou Ushirogeri (v

postoji na misté pravou a levou)

Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vzdy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pfipadé potreby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA: Tokui kata
Zkouseny predvede jeho oblibenou kata, tu si vybere dle vlastni volby (Soucasti zkousky jsou dotazy a
vysvétleni k predvedené kata).

KUMITE: Jiyu Kumite

5. Dan (Cerny pas)

KIHON: Zakladni techniky Kihon Ido z volného Kamae
1) Zenkutsu-dachi s Kizamizuki/pfekrok vpfed do Zenkutsu-dachi s Sanbon Renzuki (vpfed)
2) Zenkutsu-dachi s Jodan Ageuke/stejnou rukou Sotouke/Gyakuzuki (vzad)
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3) Kokutsu-dachi s Chudan Uchiuke/zména na Zenkutsu s Kizamizuki/Gyakuzuki (vpfed)

4) Kokutsu-dachi s Shutouke/Kizamimaegeri/zména na Zenkutsu-dachi s Nukite (vzad)

5) Zenkutsu-dachi s Maegeri/Jodan Junzuki/Chudan Gyakuzuki (vpfed)

6) Zenkutsu-dachi s Yokogeri-kekomi/Gyakuzuki (vpred)

7) Zenkutsu-dachi s Mawashigeri/Gyakuzuki (vpfed)

8) Zenkutsu-dachi s Maegeri/Yokogeri-kekomi/Mawashigeri/Gyakuzuki (vpred)
Provadéno bez pocitani, 5(3) opakovani (Zahajeni z levého gedan kamae pravou stranou, stfida se
prava a leva vzdy po kazdé technice, posledni technika s Kiai, v pfipadé potreby obrat do Zenkutsu-
dachi s Gedan-barai)

KATA:

1) Heian Shodan az Tekki Sandan (urci zkusebni komisar)

2) Tokui kata (zvolena adeptem)
Zkouseny predvede kata stanovenou zkusebnim komisarem a pak jeho oblibenou kata, tu si vybere
dle vlastni volby (Soucasti zkousky jsou dotazy a vysvétleni ke vSem predvedenym kata).

KUMITE: Jiyu Kumite

6. Dan (Cerny pas)

KIHON: Zakladni techniky urci zkusebni komisar

KATA:
1) Heian Shodan az Tekki Sandan, Bassai-Dai, Kanku-Dai, Enpi, Jion (urci zkusebni komisar)
2) Tokui kata (zvolena adeptem)
Zkouseny predvede kata stanovenou zkusebnim komisafem a pak jeho oblibenou kata, tu si vybere
dle vlastni volby (Soucdsti zkousky jsou dotazy a vysvétleni ke vSem predvedenym kata).

KUMITE: Jiyu Kumite
Zkouseny predvede volnou formu zapasu Jiyu Kumite (Soucéasti zkousky jsou dotazy a vysvétleni ke
technikam a ke kumite).

Report: Pisemna prace o technice karate
Diskuse k predloZené zpravé (praci) o technice karate (Zprava se predklada jeden tyden predem).

7. Dan (Cerny pas)

KIHON: Zakladni techniky urci zkusebni komisar

KATA: Tokui kata (zvolena adeptem)
Zkouseny predvede jeho oblibenou kata, tu si vybere dle vlastni volby (Soucasti zkousky jsou dotazy a
vysvétleni k predvedené kata).

KUMITE: Jiyu Kumite
Zkouseny predvede volnou formu zapasu Jiyu Kumite (Soucéasti zkousky jsou dotazy a vysvétleni ke
technikam a ke kumite).

Report: Pisemna prace o technice karate
Diskuse k predloZené zpravé (praci) o technice karate (Zprava se predklada jeden tyden predem).
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8.,9., 10. Dan (Cerny pas)

Doporuceni od Shihankai JKA

Pozn. : Pro zkousky 2. aZ 7. Dan plati, Ze muzi a Zeny ve véku nad 60 let mohou pfredvést Jiyu
Kumite nebo Jiyu Ippon Kumite (Utoky: Jodan Junzuki, Chudan Junzuki, Chudan Maegeri, Chudan
Yokogeri-kekomi, Mawashigeri).

Cl. V1. — Kritéria a technické pozadavky pro udéleni STV

1. Pozadavky na techniku a kritéria pro splnéni zkousky STV jsou odliSnd pro jednotlivé skupiny a
urovné. Zkusebni komisar by mél zohlednit vék a pohlavi zkouseného uchazece (dité, dospély, senior,
muZ, Zena atd), zdravotni omezeni a dalsi aspekty, které mohou udéleni STV ovlivnit.
2. Zkusebni komisar posuzuje kazdého uchazece individudlné. Zkouska neni soutéz, a proto posuzuje
vykon kazdého jedince samostatné a hodnoti jeho osobni posun, zdokonaleni a rozvoj. Za timto
ucelem muaze komunikovat s trenérem uchazece a prijimat od néj informace ke kazdému adeptovi, na
zakladé kterych se muze také rozhodnout o udéleni ¢i neudéleni STV.
3. Pfi posuzovani technické uUrovné adepta sleduje klicové body techniky v oblasti kihon, kata a
kumite. Klicové body jsou definovany pro jednotlivé oblasti zkousky v pfiloze €. 2 tohoto zkuSebniho
radu. Uchaze¢ musi splnit kaZzdou oblast zkousky. Pokud nesplni jednu z oblasti, mlzZe zkusSebni
komisafr rozhodnout o dopliujicim prezkouseni pouze z této cCasti. Pokud nesplni oblasti dvé a vice,
musi byt zkouska opakovana kompletné.
4. Kritéria pro udéleni STV dle jednotlivych skupin
4.1. Skupina I. — 10.-8. Kyu: Uchazec zvlada techniky stanové pro dané STV. Cilem je zvladnuti
zakladnich blok(, uderd a kopl v zdkladnim stfehu Zenkutsu-dachi v pfimém sméru a v pohybu
vpred. StéZzejni pro tuto skupinu je technické zvladnuti, koordinace pohybu a synchron prace
celého téla. Sila, rychlost a nasazeni nejsou hlavnim ukazatelem pro udéleni STV.
4.2. Skupina Il. — 7.-6. Kyu: Uchazec zvlada techniky pro dané STV. Cilem je pfedvedeni, Ze zvlada
techniku v pohybu ve stfezich vpred a vzad, zvlada rGzné druhy stiehd véetné stranovych kopl
Yokogeri. Sila, rychlost a nasazeni nejsou hlavnim ukazatelem pro udéleni STV, ale mély by byt jiz
rozvinuty na urcité drovni.
4.3. Skupina Il. — 5.-4. Kyu: Uchaze¢ zvlada techniky a jejich kombinace pro dané STV. Cilem je
predvedeni, Ze zvlada kombinovat techniku obrany a protiutoku, a to v pohybu v rdznych strezich
vpred a vzad, provedeni stfeh( je korektni, pracuje spravné v oblasti panve (stfih boky), véetné
dobré urovné stranovych kopl Yokogeri, u kterych je zfetelna odliSnost v provedeni. Sila, rychlost
a nasazeni jsou jiz hodnoticim kritériem pro udéleni STV a zkouseny musi predvést, Ze rozviji jak
technickou tak i kondi¢ni stranku karate.
4.4. Skupina 1. — 3.-1. Kyu: Uchazec zvlada techniky a kombinace pro dané STV. Cilem je
predvedeni, Ze zvlada kombinovat techniku obrany a protitutoku, a to v pohybu v rliznych stfezich
vpred a vzad, provedeni stfehl je korektni, pracuje spravné v oblasti panve a pouziti celého téla
(stfih bokl, prenos tézisté, 3 zakladni elementy karate), véetné dobré Urovné stranovych kopl
Yokogeri, u kterych je zfetelna odliSnost v provedeni. Sila, rychlost a nasazeni jsou jiz daleZitym a
vyznamnym hodnoticim kritériem pro udéleni STV, a zkouseny musi predvést, Zze jeho kondicni i
psychicka stranka jsou na vysoké uUrovni.
4.5. Skupina IV. — Dan: Uchaze¢ o STV Dan musi pfedvést, Zze ovlada karate jak po strance
technické, tak i s vysokou mirou dynamiky, sily a psychického nasazeni, v€etné ovladani takticko-
technickych prvkd ve volném zapase. Pfedpokladem pro Uspésné sloZeni zkousky je i vysoka mira
teoretickych znalosti o technice i o karate jako bojovém uméni a sportu.
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Cl. VIL. - Organizace, poradani a zajisténi zkousek STV

1. Zplsob organizace a pravidla pro poradani zkousek, véetné povinnosti a prav stanovuje tento rad.

2. Povinnosti poradatele zkousky STV
2.1. Poradatel zajisti vhodny prostor pro konani zkousek.

2.2. Oslovi zkusebniho komisafe a podle urovné zkousenych zvoli komisate s odpovidajici licenci.
2.3. Zajisti registraci zkou$ek a uchaze&l v databdzi JKA CR (CUBU), a to nejpozdé&ji v den konani
zkousek.

2.4. Zabezpedi vybrani prikazl karate a poplatkd za zkousky od uchazecll. Zkontroluje, zda kazdy
z uchazecl ma platnou lékarskou prohlidku (ne starsi jednoho roku) a uhrazenou roéni ¢lenskou
znamku JKA.

2.5. Organizuje prlibéh zkousek dle pokynl zkusebniho komisare.

2.6. Po ukonéeni zkousky provede vyUctovéni zkousek dle platné ekonomické smérnice JKA CR
nebo pfislusného krajského svazu, a provede Uhradu poplatkd za zkousky na vSechny dotéené
organizace a osoby, véetné vyplaty odmény zkusebnimu komisati.

3. Povinnosti a prava zkusebnich komisaf
3.1. Dostavit se v€as do mista konani zkousek. Byt ve vhodném odévu (karate-gi nebo oblek dle
standardu a pravidel JKA).

3.2. Provést kontrolu registrace uchazecu a jejich zpUsobilost k vykonani zkousky. Pokud zjisti, Ze
kandidat nesplniuje podminky stanovené zkusebnim radem, ma pravo jej ke zkousce nepfipustit.
3.3. Zajistit prlbéh zkousky dle technickych ustanoveni tohoto radu, véetné dodrzeni vaznosti,
dlstojnosti a postupu priabéhu zkousky dle ¢lanku VII., bodu 7.

3.4. Po vykonani zkousky a vyhodnoceni vysledkll jednotlivych uchazecl, provede vyhlaseni
vysledk( a u kandidat(, ktefi uspéli, potvrdi udéleni STV v prikazu karate (vypIni datum udéleni a
STV, zkousku stvrdi podpisem a razitkem ZK). U kandidatl, ktefi neuspéli, je doporuc¢eno uvést
zdlGvodnéni proc¢ STV nebylo udéleno. Nasledné provede v co nejkratsi dobé vyznaceni vysledki
zkousek v databazi JKA CR (CUBU).

4. Povinnosti uchazecu
4.1. Byt registrovan prostiednictvim oddilu v elektronické databazi JKA (CUBU), mit s sebou platny
prikaz JKA nebo CUBU, ktery ma fadné vyplnény, zaplaceny ro¢ni ¢lensky poplatek dle platné
ekonomické smérnice JKA CR a musi mit v priikazu potvrzenou lékafskou prohlidku dle platné
legislativy (vyhlasky 391/2013 Sb.) ne starsi jednoho roku. VloZené potvrzeni je akceptovéno
pouze v pfipadé prohlidky od sportovniho lékare.

4.2. Uchaze¢ musi byt pfipraven tak, aby odcvidil a predvedl poZadované technické poZadavky na
predpokladané nebo vyssi Urovni, a to v plynulém sledu, bez zbyteénych zavahani s potfebnou
mirou rychlosti, sily a nasazeni. Zaroven se predpoklada odpovidajici potfebna mira teoretickych
znalosti, které zkouseny predvede v pfipadé dotazli v rozsahu stanoveném zkusebnim radem.

4.3. Uchaze¢ o STV 1.kyu a Dan md za povinnost podat pisemnou pfihlasku nejpozdéji k 31.12.
pfedchoziho roku na predepsaném formulafi — viz pfiloha 3 tohoto zkusebniho fadu. O pfijeti
prihlasky mimo tento termin rozhoduje komise TMK, a je v jeji pravomoci pfihlasku odmitnout.

5. Povinnosti JKA CR, zastoupeného prezidiem JKA pfi organizaci zkousek 1.Kyu a Dan
5.1. Zabezpedi koordinaci a komunikaci pfi zajisténi zkousek na STV Dan ve spolupraci s JKA HQ
Tokio, Japonsko.

6. Povinnosti komise TMK — vedouci Useku zkusebnich komisafl pfi organizaci zkousek 1.Kyu a Dan
6.1. Vyhlasi terminy zkousek na STV vdaném kalendainim roce, vidy nejpozdéji k 31.12.
predchoziho roku. Zaroven vyzve uchazece o STV 1.kyu a Dan, aby k jeho rukam podali pisemnou
pfihlasku o zdjmu o zkousku s uvedenim, ve kterém terminu budou zkousku absolvovat.
Informace o terminu zkousky je pouze predbéZna a pomaha k lepsi organizaci a pribéhu zkousek.
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6.2. Navrhne a oslovi zkuSebni komisafe k sestaveni zkuSebnich komisi pro stanovené terminy.
Toto provadi ve spolupréci s poradatelem zkougky. Nastavi v databazi JKA CR ,Svazovou zkousku
STV“ pro registraci uchazec¢ nejméné 30 dni pred zkouskou.
6.3. Podili se na zajisténi prlbéhu svazovych zkousek a spolupracuje s poradatelem zkousek
v dohodnutém rozsahu.
6.4. Po dohodé se zkusebni komisi mize provést vyznaceni vysledkll zkousek v databazi JKA.
7. Povinnosti komise garantl
7.1. Posoudi predloZené zZadosti uchazec¢li o STV 1.Kyu a Dan v souladu s timto zkuSebnim radem.
7.2. Ma prédvo za Ucelem zjiSténi informaci nahlizet do informaci o uchazeci, komunikovat
s ostatnimi odbornymi komisemi, trenérem uchazece a zjistovat vsechny skutec¢nosti potiebné k
posouzeni zadosti.
7.3. Ma povinnost se do 30 dnu vyjadrit k predloZené Zadosti uchazece.
8. Prlibéh zkousek
8.1. Pro pribéh zkousek je stanoven nasledujici postup, ktery mlze byt upraven po dohodé
poradatele a zkusebniho komisare/komise.
Postup zkousky:
a) registrace a kontrola uchazeci
b) nastup a zahajeni
c) pribéh zkousky po jednotlivych stupnich a skupinach
d) vyhodnoceni jednotlivych uchazect
e) nastup, vyhlaseni vysledkd a udéleni STV, formalni ukonceni zkousky
f) administrativni dokonceni zkousky
9. Zneplatnéni zkousky a odvolani
9.1. V ptipadé, ze bude dodatecné zjisténo, Zze provedeni zkousky mélo vazné nedostatky anebo
bylo vrozporu stimto zkusebnim fadem, ma vedouci Useku zkusebnich komisard pravo
prezkoumat priabéh zkousek, splnéni vsech stanovenych podminek i viech okolnosti pfipadu, a
pokud se ukaze, Ze doslo k pochybeni, mize zkousky prohlasit za neplatné.
9.2. Pokud je uchazec nespokojen s rozhodnutim vedouciho Useku zkusebnich komisaf(i, mize se
odvolat pisemné ke komisi TMK, ktera odvolani provéfi v souladu se viemi smérnicemi. Komise je
povinna do 30 dnU podat odpovéd opravnéné osobé. V pfipadé, Ze nedoslo k rozporu nebo
poruseni tohoto zkusebniho fadu, je rozhodnuti TMK konecné a nelze se proti nému dale odvolat.

Cl. VIIL. - Specificka ustanoveni

1. Zkousky u déti je vhodné provadét s empatickym pfistupem tak, aby dité, které jiz ze samotné
zkousky je pod velkym psychickym tlakem, si v karate nevytvarelo stresové prostfedi a nevznikaly u
néj pocit strachu, ménécennosti nebo jiné psychické problémy. Proto zkusSebni komisaif muze
tolerovat opakovani techniky, kombinace anebo i napomoci napfiklad cvi¢enim na pocitani.

2. Za Ucelem snizeni stresu u zkousenych cvi¢encl se doporucuje, aby zkouska byla neverejna, tedy
bez rodi¢d nebo divakl. Vhodna je pritomnost trenéra adeptl nebo oddilového zastupce.

3. Zkousky na STV 1. Kyu a Dan se konaji vyhradné komisionelné za podminek tak, jak je uvedeno
v €lanku IV. tohoto Ffadu. Souhlas s pfipusténim ke zkouSce a garanci technické Urovné uchazece
provadi komise garant( — viz ¢l. IV., odst. 4 tohoto zkuSebniho fadu. Uchaze¢ musi splnit kriteria pro
pripusténi ke zkouSce a v pripadé, Ze komise garantll rozhodne o jeho nezpusobilosti, je toto
rozhodnuti konecné, bez naroku na odvolani. Komise v pfipadé zamitnuti Zadosti o zkousku musi
zdlvodnit své rozhodnuti uchazeci nejpozdéji do 30 dnl. Po Uspésném sloZeni zkousky 1. Kyu nebo
Dan obdrzi uchazec certifikat o udéleni STV, v pfipadé STV 1.Kyu mezinarodni prikaz - budopas JKA
WEF.
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4. Cizi statni pfislugnik Zijici trvale na izemi CR anebo s trvalym dlouhodobym povolenim k pobytu (6
mésich a déle), ktery je registrovan u JKA CR jako ¢len, se povaiuje za ¢lena se viemi pravy a
povinnostmi, tudiz se na néj vztahuji vSechna prdva a povinnosti vyplyvajici z tohoto zkusebniho radu.
5. Cestny Dan JKA CR mUzZe byt udélen:
5.1. Cestny Dan JKA CR miZe byt udélen komukoliv, kdo se vyraznym zplsobem zaslouZil o
rozvoj, propagaci nebo podporu karate JKA v Ceské republice. Navrh na udéleni mizZe prednést
kazdy ¢len nebo subjekt sdruzeny v JKA CR. O udéleni rozhoduje Celorepublikovy vybor JKA, na
jeho? zakladé rozhodnuti titul Cestny Dan JKA vyhlasuje Prezidium JKA nebo jim povéFeny ¢len.
5.2. Z titulu Cestny Dan JKA nevyplyvaji 74dna prava na ¢&innosti s pojené s drienim STV Dan,
napf. pravo plsobit jako rozhoddi, instruktor nebo zkusebni komisar.

Cl. IX. — Pfevedeni platnosti STV z jinych organizaci

1. Zkousky STV Kyu provedené u jinych organizaci karate sdruzenych v Ceské unii bojovych uméni se
uznavaji v dosazeném STV. Uchazec doloZi udéleni STV u jiné organizace vhodnou formou (certifikat,
budopas s vyznacenim STV). Nasledné mlzZe po uplynuti doby pfipravy (Cekaci doba) zazadat o
provedeni zkousky na dal$i STV u JKA CR. Doba pfipravy se zapo¢itava od data posledniho udéleného
STV u jiné organizace. Clen ma ale povinnost néasledné trvale provadét zkouseni na vy$$i STV pouze
v JKA CR, tzn., Ze opakované st¥idani organizaci a U¢ast na zkougkach v jinych organizacich stfidavé se
nepovoluje.

2. Zkousky STV Dan podléhaji uznani v souladu s pravidly JKA World Federation, a jejich uznani se
neprovadi (nepotvrzuje). JKA potvrzuje pouze STV, které byly sloZeny dle tohoto zkusebniho radu.

Cl. X. - Ostatni

1. Pfipady neuvedené v tomto radu se resi v souladu s pravidly JKA HQ, a fesi je dle jejich zavaZnosti:
a) vedouci Useku zkusebnich komisaf(i TMK
b) komise TMK
c) prezidium JKA
2. Tento zkuSebni fad nabyva ucinnosti dnem schvaleni. Schvalenim tohoto zkusebniho Ffadu se rusi
vsechny predeslé verze zkusebnich radl JKA, véetné priloh.

Ptilohy:
1. Kritéria pro uchazece na STV 1.KYU a Dan JKA
2. Klicové body pro posuzovani technické urovné pri zkousce STV
3. Pfihlaska k STV 1. Kyu a Dan — formular
4. Seznam komise garant(i JKA CR (vloZend pfiloha)

Schvalovaci doloZka:

Vypracoval: Eva Buzkov3, Ing. Richard Rizicka

Projednano s komisi TMK a zastupci klubl na zakladé jednani dne 14.1.2023 na meetingu JKA v Brné.
Schvaleno na jednani Prezidia JKA konaném 27.1.2023 elektronicky, usnesenim U3-1/2023.
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