JK A KARATE Ceska republika
Nad Kapli¢kou 3378/17, 100 00, Praha 10
David Havlik, tajemnik komise rozhod¢ich
mobil: 604 937 050, email: davidhavlik70.dh@gmail.com

V Prachaticich 15. 1. 2016

Véc: Zprava ze skoleni instruktort(, rozhodcich, trenéri a ZK komisara JKA CR leden
2016 - komise rozhodcich

Ve dnech 8. - 10.1. 2016 probé&hlo kazdoroé&ni $koleni JKA CR. Tentokrate se
konalo v dojo Prachatice. Skoleni bylo zaméfeno zejména na rozhodé&i s ddrazem na
nacvik zakladni techniky kihon a jeho aplikace jak v kata, tak i kumite.

LetoSniho Skoleni se zu€astnil rekordni poCet karate ka - 63. Rekordni nebyl jen poCet
ucastniku, ale i poCet novych zajemcu o udéleni licence rozhod¢&iho - 17 uchazecu. 3
uchazedi si navySovali stavajici licence. Celé Skoleni mélo vybornou uroven a to jak po
strance metodické, tak i po strance praktické. VSe bylo podtrzeno péknou atmosférou.

Skoleni bylo rozdé&leno do tfech dni. Patek byl zaméfen na technickou &ast
nacviku kihon, metodika nacviku a principy karate, v€etné 3 zakladnich elementu kata.
V sobotu byl trénink zprvu vénovan teorii trénovani a metodice, pfedevsim rozvoji
rychlosti a vybusnosti v ramci tréninku kihon. Odpoledne bylo vénovano tréninku kumite
a praktické Casti rozhodovani kata a kumite.

Sobotni vecer byl zakon&en spole€nou vecefi a posezenim v mistni restauraci Almara.
Nedéle byla vénovana pisemnym a praktickym testim u zadatell o nové licence
rozhodCich, zkuSebnich komisafl a instruktoru.

Celé skoleni bylo ukon&eno vyhlasenim vysledkl a podékovanim vSem, ktefi se
na Skoleni dostauvili.

Trochu smutné bylo Ze Skoleni, které bylo koncipovano hlavné pro rozhodci, se
nezucastnil vétsi pocet zkusenych rozhod¢€ich. Byly vidét jen staré dobré tvare ze stran
zkuSenych rozhodcich.

Hodnoceni udélovani licenci rozhodcich:

Novi zadatelé o udéleni licence rozhod¢iho 17 uchazecu
Zadatelé o navyseni licence rozhodé&iho 3 uchazedi
Zkousky slozilo 13 uchazecu
Zkousky neslozilo 7 uchazecu

VSem, ktefi zkousky neslozili, byl stanoven nahradni termin opravnych zkousek v dobé
seminafe Hidea Ochiho v Praze

David Havlik,
tajemnik komise rozhodcich
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